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WSTEP

Program ,,Wedrujgc ku dorostosci”. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla klas I-111
szkot ponadgimnazjalnych jest realizacja podstawy programowej wychowania
przedszkolnego oraz ksztalcenia ogélnego w poszczegdlnych typach szkét z dnia
27 sierpnia 2012 roku (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej opubliko-
wane w Dzienniku Ustaw z dnia 30 sierpnia 2012 roku, poz. 977).

Wprowadzenie do nauczania szkolnego zaje¢ z wychowania do zycia w rodzinie
stawia przed nauczycielami wazne cele edukacyjne: dostarczenie interdyscypli-
narnej wiedzy, ksztaltowanie pozytywnych postaw wobec malzenstwa i rodziny
oraz stymulowanie mtodego cztowieka do samorozwoju.

U uczniéw szkét ponadgimnazjalnych, stojacych u progu dorostosci, mozna zaobser-
wowac duza potrzebg poszukiwania odpowiedzi na podstawowe pytania o charakterze
egzystencjalnym. Oznacza to odnajdywanie wartosci rozwijajacych zycie wewnetrzne.

Z wielu badari wynika, ze mtodziez oczekuje przekazania takich informacji, kt6-
re pozwola w przysztosci zachowa¢ i pomnozy¢ mitos¢, jakg obdarzajg si¢ ludzie
w chwili podjecia decyzji o zawarciu malzefistwa i zalozeniu rodziny. Umiejgtnosé
nawigzywania satysfakcjonujgcych relacji, wzmacnianie wigzi, konstruktywne roz-
wigzywanie konfliktéw, a takze integralne przezywanie wtasnej seksualnosci oraz
odpowiedzialne traktowanie macierzynstwa i ojcostwa — to wazne i réznorodne za-
gadnienia, ktore sg podejmowane w ramach zaje¢ wychowania prorodzinnego.

Program wspomaga wychowawczg i profilaktyczng funkcje szkoty; jest kompaty-
bilny ze szkolnym zestawem programéw nauczania.

W dokumencie zawierajacym tresci programowe wychowania do zycia w rodzi-
nie, obowigzujace od roku szkolnego 2012/2013, zostaly réwniez sformutowane
cele ksztalcenia:

L. Poglebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, miltoscia, przyjaznia, pet-
nieniem rél matzeiniskich i rodzicielskich, seksualnoscig cztowieka i prokreacja;
umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru dro-
gi zyciowej, malzeristwa i rodziny.

II. Rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiej¢tnos¢ swiadomego
kreowania wlasnej osobowosci.

III. Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia;
umiejetnos$¢ poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest czlo-
wiek? Jakie sg jego cele i zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

IV. Przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, os6b niepetnospraw-

nych i chorych; przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych
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umiejetnosci, do poszanowania godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funk-
cjonowania w rodzinie.

V. Znajomos¢ podstawowych zasad postgpowania w sferze ludzkiej piciowosci
i ptodnosci; ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i proro-
dzinnych.

KONCEPCJA PROGRAMU

A. Organizacja procesu dydaktycznego

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 lutego 2012
roku (par. 3.1), zmieniajacym rozporzqdzenie w sprawie sposobu nauczania szkol-
nego oraz zakresu tresci dotyczgcych wiedzy o Zyciu seksualnym cztowieka, o za-
sadach swiadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa, o wartosci rodziny, Zycia
w fazie prenatalnej oraz metodach i srodkach swiadomej prokreacji zawartych
w podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego, przeznacza si¢ w szkolnym planie
nauczania w kazdym roku szkolnym dla uczniéw poszczegdlnych klas po 14 godzin,
w tym po 5 godzin z podzialem na grupy dziewczat i chtopcéw. Nauczyciel realizuje
wiec w klasach I-III szkoty ponadgimnazjalnej po 19 godzin rocznie.

Program ,,Wedrujac ku dorostosci” zostat dostosowany do tych wymogéw.

Bloki tresciowe otrzymaty uktad linearny, tj. partie materiatu zostaty utozone naj-
czesciej wedtug kolejnosci haset zawartych w podstawie programowej. Nastepujg
one szeregowo — od rozpoczecia nauki w klasie I do jej zakoriczenia w klasie II1.
Nie powraca si¢ zatem w kolejnych klasach do tresci juz zrealizowanych, aczkol-
wiek niekiedy prowadzacy poglebiajac jakies zagadnienie, odwotuje si¢ do zdoby-
tej wczesniej wiedzy ucznidow.

B. Integralne ujecie ludzkiej seksualnosci

Wychowanie do zycia w rodzinie to szczegdlna dziedzina, ktéra mobilizuje do
zastanowienia si¢ nad zagadnieniem plciowosci cztowieka: kobiecosci i me-
skosci, dojrzatej mitosci, wartosci malzenstwa i rodziny, a w konsekwencji do
zglebiania ostatecznych celéw zyciowych czlowieka. Uwrazliwienie ucznia na
dobro i prawd¢ — wartosci szczegdlnie istotne w zyciu rodzinnym — jest mozli-
we dzigki pobudzeniu ucznia do refleksji i samooceny. W toku realizacji zajec¢
WdZwR najtrudniejsze i budzgce najwigcej obaw sg zagadnienia etyczno-filozo-
ficzne. Tymczasem seksualizm cziowieka, ktéry nie respektuje norm etycznych
i duchowosci oznacza dezintegracje osobowosci i moze krzywdzi¢ drugg osobg.
Istotnym elementem wychowania, szczeg6lnie w tej dziedzinie, jest pomaganie
uczniowi, by zrozumial prawdziwy sens seksualnosci oraz przyjat wobec niej
dojrzatg postawe.
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C. Metody, techniki i formy pracy

Efektywnos¢ zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie jest uwarunkowana nie tylko
dobrym przygotowaniem w zakresie tresci programowych, ale takze sposobem
ich przekazywania. Odpowiedni zestaw metod, form i technik pracy wyzwoli za-
angazowanie i aktywnos¢ uczniéw. Nauczyciel dokonujacy wyboru metod i form
pracy powinien réwniez bra¢ pod uwage swoje atuty, mozliwosci uczniéw, a takze
stopiefi wyposazenia przedmiotowo-dydaktycznego szkoty.

Niestandardowe formy organizacyjne i metody urozmaicg zajgcia, stworza
uczniom mozliwos¢ czynnego w nich uczestnictwa. Bedzie to rowniez okazja na-
bycia umiej¢tnosci konfrontowania swoich pogladéw, wypowiadania w sposéb
swobodny opinii, a takze wyrazania ekspresji 1 przezy¢.

Duze znaczenie w realizacji zaje¢ prorodzinnych stanowi film. Moze on pobudzaé
do dyskusji, rozwija¢ wyobraznig, ksztattowac postawy. Nie powinien jednak za-
stepowac nauczyciela; raczej tylko inspirowac proces dydaktyczno-wychowawczy,
np. przez wprowadzenie lub zobrazowanie danego zagadnienia. Propozycje filmowe
w programie sg dlatego ograniczone do kilku, a wyjatkowo do kilkunastu minut.

W zaleznosci od realizacji okreslonych celéw nauczyciel przyjmuje wybrany tok
nauczania, do ktérego przyporzadkowane sa odpowiednie metody i techniki pracy.

Tok podajacy (przekazywanie wiedzy):

e wyklad,
* pogadanka.

Tok problemowy (rozwigzywanie probleméw, zdarzen):
e ,burza mézgéw”,
e drzewo decyzyjne,
* metaplan,
e dyskusja,
e debata oksfordzka,
* S$niegowa kula,
* 6 myslowych kapeluszy Edwarda de Bono.

Tok eksponujacy (ksztalcenie przez wyzwalanie stanéw emocjonalnych, przezy-
wanie):
o film,

e drama,

|7
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* inscenizacja,
* symulacje decyzyjne,

* metoda trybunatu.

Tok praktyczny (rozwdj sfery sensomotorycznej):

e plakat,
* mapa mentalna,
* wykresy (np. cyklu kobiecego).

Ocena osiagnie¢¢ ucznia

Zajecia z wychowania do zycia w rodzinie nie podlegajg ocenie. Wielu nauczy-
cielom takie ujecie wydaje si¢ utrudniac ich realizacj¢. Tymczasem uczer nieoce-
niany jest swobodniejszy, bez obaw ujawnia emocje, jest szczery i spontaniczny.
Na tych lekcjach uczniowie moga ,,czuc si¢ naprawde sobg”’, woéwczas bez obaw
zabierajg glos, dyskutuja, wyrazajg opinie.

Pomimo zZe rozporzadzenie nie przewiduje dla tego przedmiotu klasycznej oceny,
efekty pracy wychowawczej mozna zmierzy¢ stosujac rézne narzedzia pomiaru. Pod
koniec bloku zaje¢ (lub po lekcji) warto postuzy¢ si¢ testem sprawdzajacym wiedze
uczniéw. Tych, ktérzy uzyskali najlepsze wyniki, mozna nagrodzi¢ czgstkowymi oce-
nami z biologii czy WOS-u (po uprzednim uzgodnieniu z nauczycielami tych przed-
miotéw). Wspblpracujac z wychowawcami klas mozna takze ustali¢ gratyfikacje za
szczegblng aktywnosé i zaangazowanie — czgstkowg oceng wzorowg z zachowania.

Zaproponowane sposoby gratyfikacji na zajeciach WdZwR powinny by¢ przedsta-
wione na poczatku roku Radzie Pedagogicznej oraz uczniom.

Aby oceni¢ zmian¢ postaw wychowanka, albo uzyskac informacj¢ o stopniu satys-
fakcji ucznia z uczestnictwa na zajeciach, prowadzacy moze wprowadzi¢ arkusz lub
karte ewaluacyjna, ankiete albo tez ,,méwigcg sciang”.

Wspélpraca z rodzicami

Na uczestnictwo uczniéw w zajgciach wychowania do zycia w rodzinie rodzice
mogg nie wyrazi¢ zgody. Prawo oswiatowe respektuje zagwarantowane rodzicom
pierwszenstwo w wychowaniu swoich dzieci (Konstytucja RP, art. 48 i 53). Sta-
nowi to dodatkowe wyzwanie dla nauczycieli, aby przedmiot ten byt dostrzezony
przez mtodziez i jej rodzicdw jako potrzebny i interesujacy.

Niebagatelng role odgrywajg obligatoryjne spotkania z rodzicami. Mogg one za-
owocowaé wspoétudzialem utatwiajacym komunikacje w rodzinie i wspierajagcym
autorytet domu i szkoty. Warto zintegrowac¢ dzialania obu podmiotow.
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ANKIETA EWALUACYJNA

(podsumowanie zajec)

Ple¢ K/M.................... Klasa ......cccccooeenn.

1. Oceri (w skali 1-6), w jakim stopniu to, czego nauczyles/nauczylas si¢ podczas
zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie, przyda Ci si¢ w zyciu?

| SR 20 i B 4o S 6. oo

zupetnie si¢ nie przyda bardzo si¢ przyda

2. Oceri (w skali 1-6) sposéb realizacji zajec:
a) zaciekawienie realizowanymi tresciami
b) pogiebienie wiedzy o zyciu, mitosci i seksualnosci

c¢) uzyskiwanie odpowiedzi w zgtaszanych watpliwosciach

HRN.

d) pobudzanie do refleksji wokot poruszanych zagadnien

3. Napisz krétko, co Ci si¢ w zajgciach najbardziej podobato?
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OBJASNIENIA SKROTOWYCH
ZAPISOW POMOCY DYDAKTYCZNYCH
UZYTYCH W PROGRAMIE

Podrecznik

Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie dla uczniow klas
I-111 szkot ponadgimnazjalnych, red. Teresa Krdl, Maria Rys, Wyd Rubikon,
Krakéw 2013 (Numer ewidencyjny w wykazie 663/2013).

Cwiczenia
Wedrujgc ku dorostosci. Wychowanie do Zycia w rodzinie. Cwiczenia dla

uczniow klas I-11l szkot ponadgimnazjalnych, red. Teresa Krél, Wyd. Rubi-
kon, Krakéw 2013.

B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc¢

B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztos¢. Lekcje wychowawcze i zajecia pro-
rodzinne. Scenariusze dla szkot ponadgimnazjalnych, Wyd. Rubikon, Krakow
2004.

M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci

M. Kwiek, 1. Nowak, Dorastanie do mitosci. Scenariusze zaje¢ dla uczniow
gimnazjum i szkot ponadgimnazjalnych, Wyd. Rubikon, Krakéw 2009.

Plodnosé czlowieka

Plodnos¢ cztowieka. Podstawy biomedyczne, Prezentacja multimedialna,
Wyd. Rubikon, Krakéw 2008.

Plansze ,,Poznaj siebie”
Poznaj siebie — plansze ze schematami anatomiczno-fizjologicznymi uktadu
rozrodczego czlowieka, Wyd. Rubikon, Krakéw 2013.

Filmy z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”

Cykl szesciu filméw na zajgcia wychowania do zycia w rodzinie dla uczniéw
klas I-III liceum, technikum i szkét zawodowych:

Film I ,,Uczymy si¢ kocha¢”
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Film IT ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania”

Film I ,,0 mitosci — rozmowy wazne i mniej wazne”
Film IV , JesteSmy razem”

Film V , Mie¢ dom — to mieé wiele”

Film VI ,,Dziecko — obietnicg poranka”

Wyd. Rubikon, Krakéw 2010

Filmy z serii ,,Zaplatani w Sie¢”
Film I ,,Happy slapping”
Film II ,,Cyberbullying”
Film III ,,Sexting”

Wyd. Rubikon, Krakéw 2013

Filmy z serii ,,Zakochanie i co dalej...”
Film I ,,Filizanka czekolady” (Zakochanie i zdrada. Chlopak i dziewczyna —
pierwsze zwigzki)
Film IT ,,Ostry makijaz” (Wczesna inicjacja seksualna)
Film III ,,Tato” (Uzaleznienie od pornografii)
Wyd. Rubikon, Krakéw 2012

Film ,,Zyje bez ryzyka AIDS”
Wyd. Fundacja Homo Homini, Krakéw 2000

Film ,,Cud milosci”

(rozwdj prenatalny dziecka), Wyd. HAGI, Wroctaw 2008
Filmy z serii ,,Czlowiek — Milo$¢ — Rodzina”

Film I ,,Cztowiek od poczgcia”

Film IT ,.Do progu dojrzewania”

Film III ,,Tajemnice kobiecosci”

Film IV ,,Tajemnice meskosci”

Film V ,,Cztowiek — istota ptciowa”

Film VI ,,Etyka seksualnosci”

Film VII ,,.Dramat aborcji”
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Film VIII ,,Naturalne planowanie rodziny”
Film IX ,,Czas oczekiwania”
Film X ,,Mitos¢”

Wyd. Fundacja Zrédto, Krakéw 2000.

o 2|
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INNE POMOCE DYDAKTYCZNE - FILMY

Banaszek J. (red.), ,,Telewizja Mitos¢”, Wyd. WAM, Krakéw 2008, [DVD].

Boniowska M., ,,Hospicjum. Kochajac do korica...”, Wyd. WAM, Krakéw 2009,
[DVD].

Gorny G., ,,Media i przemoc”, Wyd. Stowarzyszenie Kulturalne Fronda, [DVD].
Gormy G., ,,Wojna swiatéw — Aborcja”, Wyd. WAM, Krakéw 2005, [DVD].

Gomy G., ,,Wojna swiatéw — Homoseksualizm”, Wyd. WAM, Krakéw 2005,
[DVD].

»Metoda Billingsa”, Wyd. APE, 2006, [DVD].
Nawrocki P. (rez.), ,,Wirtualne uzaleznienie”, Wyd. WAM, Krakéw 2008, [DVD].

Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), ,,Anoreksja i bulimia”, Rubikon, Krakow
2009, [DVD].

Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), ,,Dzigkuje¢... nie biore!”, Rubikon, Krakow
2005, [DVD].

Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), ,,Dzi¢kuje... nie pij¢!”, Rubikon, Krakow
2005, [DVD].

Nowakowski B., Wotkowicz M. (rez.), ,,Powstrzymac agresj¢”’, Rubikon, Krakow
2007, [DVD].

Smoczyriska A. (red.), ,,3 Love”, Wyd. WAM, Krakéw 2008, [DVD].
Zajac R., ,,Eutanazja (nie)godna smier¢”’, Wyd. WAM, Krakéw 2011, [DVD].

Zajac R., ,,Kolekcjonerzy mocnych wrazen — moda na dopalacze”, Wyd. WAM,
2011, [DVD].

Zukowski P. (red.), ,,Szczgsciarz”, Wyd. WAM, Krakéw 2008, [DVD].
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Temat: CZLOWIEK — PLEC — MILOSC,

- |

Podstawa programowa:
p-1,6

CZYLI O LEKCJACH WYCHOWANIA
DO ZYCIA W RODZINIE

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

uswiadomi sobie potrzebg kierowania wlasnym rozwojem w sferze sek-
sualnej i podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych drogi zy-
ciowej,

opisze podstawowe pojecia: ptciowosé, mitosc,

dostrzeze potrzebe przygotowania si¢ do pelnienia w przysztosci rél mat-
zefiskich i1 rodzinnych,

pozna (w zarysie) tresci programowe realizowane na lekcjach WdZwR,
okresli swoje oczekiwania wobec zajec,

pozna zasady i reguly pracy podczas zaj¢é oraz sposoby gratyfikacji ak-
tywnosci na lekcjach.

TRESCI

o N N B~ W =

. Dojrzata postawa wobec plciowosci zadaniem zyciowym kazdego cztowieka.
. Uczestnictwo w zajeciach jako Swiadomy wybor.

. Tresci i cele zaje¢ WAdZwR w szkole ponadgimnazjalne;.

. Zasady i reguly pracy na zajeciach.

. Oczekiwania uczniéw wobec przedmiotu.

. Podrecznik, ¢wiczenia oraz materialy wykorzystywane na lekcjach WdZwR.
. Biologiczne i psychologiczne znaczenie pici.

. Milos¢ — najwigkszg potrzeba czlowieka.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* kontrakt grupowy,

* rozmowa kierowana,

* ankieta (oczekiwania uczniéw wobec zajec WdZwR),
e film,

e (¢wiczenie.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

*  zrozumie, ze lekcje WdZwR moga poméc w harmonijnym przezywaniu
okresu miodosci,

« zorientuje si¢, ze wiedza zdobyta na lekcjach WdZwR pomoze w dokony-
waniu zyciowych wyboréw,

» okresli swoje oczekiwania wobec przedmiotu,

* dokona analizy podstawowych pojec: ptciowos¢, mitosé.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 17-20.

2. Cwiczenia, s. 5-6.

3. Wykaz literatury pomocniczej dla ucznia.
4

. Film 1 ,,Uczymy si¢ kocha¢” (scena 1) z serii ,, Wedrujgc ku dorostosci”.
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Podstawa programowa: p. 1

Temat: : KIM JEST CZLOWIEK? JAKI JEST
SENS JEGO ZYCIA?

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* rozumie istot¢ cztowieka jako osoby w cigglym rozwoju,

* wie, ze czlowiek jest istotag wielowymiarowa: biologiczna, psychiczna,
spoteczng, duchowa.

* rozumie, w czym przejawia si¢ godnos¢ cztowieka,

* zdaje sobie sprawe, ze jest 0sobg poszukujgca sensu zycia i urzeczywist-
niajacg wartosci wyzsze.

TRESCI

1. Czlowiek istotg wielowymiarows.
2. Ujecie filozoficzne, spoleczne i biologiczne istoty ludzkie;j.
3. Godnos¢ osoby ludzkiej i wyznawany system wartosci.

4. Czlowiek i r6zne jego zachowania: zdolny do heroizmu i poswiecenia, ale takze
do podtosci i okrucienistwa.

5. Integralna wizja osoby.

6. Poczucie sensu zycia czlowieka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad,

e dyskusja,

* pogadanka,

e praca z tekstem (w grupach),

e (¢wiczenia.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* usSwiadomi sobie prawde o wielowymiarowosci cztowieka,

e zrozumie, ze szacunek wobec innych i godnos¢ sg niezbywalnymi prawa-
mi kazdego czlowieka,

* wzbudzi refleksj¢ nad celami i sensem zycia,

* wypowie swoje zdanie nt. réznych zachowan cztowieka; jego zdolnosci
do heroizmu, ale i okrucienstwa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

. Podrecznik, s. 12-17.

. Cwiczenia, s. 7-8.

1

2

3. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 23-27.
4. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 9-13.
5

. K. Ostrowska (red.), Wychowanie do zZycia w rodzinie. Stownik pojeé, Wyd.
Rubikon, Krakéw 2007.
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Temat: ABY SKUTECZNIE POROZUMIEWAC
SIE Z INNYMI

Podstawa programowa: p. 2

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* potrafi okresli¢, czym jest komunikacja interpersonalna i pozna jej po-
ziomy,

* uswiadomi sobie potrzebe pracy nad skutecznoscig komunikacji,
* zastanowi si¢, jak eliminowac bariery komunikacyjne,
* dowie si¢ o pieciu poziomach stuchania i potrafi je opisaé,

* zda sobie sprawe z roli empatii w zyciu czlowieka.

TRESCI

1. Poziom werbalny i niewerbalny komunikacji migdzyludzkiej.
2. Bariery komunikacyjne.

3. Sposoby poprawy efektywnosci komunikacji.

4. Pig¢ poziomoéw stuchania.

5. Rola empatii w budowaniu relacji migdzyludzkich.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacja multimedialna,
e praca w parach,

e (¢wiczenia,

* pogadanka,

* praca z tekstem.

_



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* zrozumie potrzeb¢ doskonalenia efektywnosci komunikacji migdzyludz-
kiej,
* nauczy si¢ eliminowania barier komunikacyjnych,
* nabedzie umiejegtnosci stuchania z uwagg i empatia,
» przekona sig, dlaczego empatia jest w zyciu wazna,
* dokona analizy charakterystycznych cech dla pigciu pozioméw stuchania.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik: s. 216-220,
2. Cwiczenia, s. 9-12.

3. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 71-84.
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Temat: SZTUKA ZYCIA

Podstawa programowa: p. 2

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* uzmystowi sobie potrzebe prawidlowego rozpoznawania i wyrazania od-
czuwanych emocji,
» dowie si¢ o znaczeniu inteligencji emocjonalne;j,

* rozumie potrzebe wyksztalcenia zachowar (technik) asertywnych w co-
dziennych sytuacjach, aby skutecznie broni¢ si¢ przed manipulacja,

* pozna sztuke asertywnego wyrazania prosb,
* wie, czym sg negocjacje i rozwija umiejetnosci negocjacyjne.

TRESCI

1. Rozpoznawanie i wyrazanie uczu¢ w konstruktywny sposéb.
2. Inteligencja emocjonalna a jakos¢ zycia spotecznego.

3. Umiejetnos¢ wyrazania wlasnego zdania, czyli o asertywnosci.
4. Sztuka asertywnego wyrazania prosb.

4. Umiejetnosci negocjacyjne; techniki negocjacji.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e drama,

e (¢wiczenia,

* pogadanka,

* miniwyklad,

* praca z testem,

e list.

o 2 |



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* analizuje znaczenie inteligencji emocjonalnej w zyciu osobistym i spo-
tecznym,

* ocenia wartos¢ konstruktywnego wyrazania uczué,

* doskonali techniki zachowan asertywnych,

* zna korzysci asertywnego sposobu wyrazania prosb,

* dowie si¢ o potrzebie rozwijania umiejgtnosci negocjacyjnych.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 219-224.
2. Cwiczenia, s. 13-16.

3. Propozycja scenek dramowych.
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Podstawa programowa: p. 4, 5

Temat: ROZWOJ CZLOWIEKA

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* uswiadomi sobie, ze czlowiek ulega cigglej transformacji zaréwno w sfe-
rze biologicznej, jak tez psychicznej i spoteczne;j,
* potrafi wymieni¢ czynniki warunkujace rozwdj cztowieka,

» potrafi przekaza¢ podstawowg wiedze dotyczacg zmian, ktérym podlega
czlowiek w poszczeg6lnych okresach zycia,

* wzbudzi empati¢ wobec bezbronnosci matego dziecka.

TRESCI

1. Metamorfoza czlowieka.
2. Rézne u réznych ludzi tempo, rytm i jakos¢ rozwoju.
3. Czynniki warunkujace rozwdéj czlowieka:

e zadatki dziedziczne,
* wilasna aktywnos¢,
e dzialanie Srodowiska.

4. Okresy rozwojowe: od zycia ptodowego do okresu dorostosci (okres prenatalny,
noworodkowy, niemowlgcy, poniemowlecy, sredniego i péZnego dziecinstwa,
adolescencji, dorostosci).

5. Potrzeba akceptacji, bezpieczenistwa i mitosci dla wtasciwego rozwoju matego
dziecka. Skutki braku zaspokojenia tych potrzeb.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* praca z tekstem podrecznika,

* pogadanka,

» wyklad z prezentacja multimedialna,
e film,

e ¢wiczenia,

* metaplan.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zdobedzie podstawowg wiedz¢ o kolejnych fazach rozwoju czlowieka,
* zorientuje si¢, ze kazdy czlowiek ma swdj rytm i tempo rozwoju,

* potrafi wymienic i scharakteryzowa¢ czynniki warunkujgce rozwdj czto-
wieka,

*  zastanowi si¢, co jest powodem przemocy wobec matych dzieci ze strony
niektérych dorostych.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 21-33 oraz 149-153.
2. Cwiczenia, s. 17-18.

3. Film ,Do progu dojrzewania” z serii ,,Czlowiek—-Mitos¢—Rodzina”,
Wyd. Fundacja ,,Zrédto”.

4. Film ,,Bobas”, Wyd. PWN.
5. Film ,,Cud mitosci”, Wyd. HAGI.
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Podstawa programowa: p. 4, 6

Temat: FAZY ROZWOJU PSYCHOSEKSUALNEGO
| KSZTALTOWANIE SIE ROL PLCIOWYCH

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

» utrwali wiedzg¢ biologiczng nt. determinacji plci,
* potrafi wymieni¢ kolejne fazy rozwoju psychoseksualnego cztowieka,

* uswiadomi sobie role rodziny i sSrodowiska réwiesniczego w ksztattowa-
niu si¢ rél ptciowych,

* zna czynniki zaburzajace prawidlowy rozwéj psychoseksualny.

TRESCI

1. Plciowos¢ — jako integralny sktadnik ludzkiej osobowosci.
2. Rozwdj psychoseksualny w kolejnych fazach zycia:

* niemowlectwo,

e wczesne dziecinstwo,
* wiek zabawy,

» okres latencji

* okres dojrzewania (faza przedpokwitaniowa, pokwitaniowa, mlodzien-
cza).

3. Akceptacja wlasnej pici.

4. Dojrzewanie fizyczne a dojrzewanie psychiczne i spoteczne; akceleracja.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* mapa mentalna,
* wyklad z prezentacja multimedialna,
* praca z tekstem (podrecznik),

praca w grupach.

o 2 |



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi przedstawi¢ fazy rozwoju psychoseksualnego cziowieka,

» zda sobie sprawe z roli rodziny i Srodowiska réwiesniczego w ksztattowa-
niu sie¢ rdl piciowych,

* dowie sig, ze ptciowos¢ cztowieka jest integralnym sktadnikiem ludzkiej
osobowosci,

e rozrdznia sytuacje, kiedy seksualnos¢ jest ,,jezykiem mitosci”, a kieedy
moze sta¢ si¢ miejscem egoizmu i przemocy.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 42-46.
2. Cwiczenia, s. 19-21.

3. Arkusze papieru (po 1/2 dla kazdej grupy), flamastry, masa mocujaca.




WS (/-7

Temat: DOJRZALOSC CZLOWIEKA.
TRUDNOSCI OKRESU DORASTANIA

Podstawa programowa: p. 5

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* pozna kryteria dojrzatosci cztowieka,

* uswiadomi sobie potrzebe stawiania zadai rozwojowych integrujacych
osobowos¢ czlowieka,

* rozumie reguly, jakie funkcjonujg w zyciu spotecznym,

e potrafi podja¢ wiele zadan rozwojowych, ktére charakteryzujg osobo-
wos¢ dojrzala,

* wie, ze dojrzewanie psychoseksualne wigze si¢ niejednokrotnie z przezy-
waniem trudnosci i probleméw,

* pozna sposoby rozwigzywania problemdéw i skutecznego dzialania,
* pozna standardy poradnictwa mtodziezowego i rodzinnego,

* wie, do jakich oséb i instytucji mozna si¢ zwrdcié, aby uzyskaé pomoc.

TRESCI

1. Kryteria dojrzalosci cztowieka i zadania rozwojowe:

a) sfera biologiczna,
b) sfera psychiczna i emocjonalna,
c) sfera spoteczna,
d) sfera duchowa.
2. Trudnosci i problemy dojrzewania (faza mtodzieficza). Sposoby radzenia sobie
Z nimi.
3. Standardy poradnictwa instytucjonalnego (mtodziezowego i rodzinnego).

4. Poradnie i specjalisci udzielajacy pomocy.

Wz



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e praca w grupach,
* pogadanka,

e dyskusja,

* praca z tekstem,

e ¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi oméwic kryteria dojrzatosci cztowieka i przedstawi¢ zadania roz-
wojowe w sferze biologicznej, psychicznej, emocjonalnej, spotecznej
i duchowej,

* orientuje si¢ w trudnosciach okresu dorastania,

e zna adresy najblizszych poradni specjalistycznych, do ktérych moze si¢
zwréci¢ w sytuacji przezywanych trudnosci,

* dowie si¢, ze poradnictwo instytucjonalne jest bezptatne, poufne, bez-
stronne, dostepne, przekazujace rzetelne informacje.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 34 oraz s. 231-233.
2. Cwiczenia, s. 22-25.

3. Wykaz specjalistow i poradni specjalistycznych dla mtodziezy (najblizsze tere-
nowe), adresy internetowe, telefony zaufania.
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Podstawa programowa: p. 6, 9
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: KOBIECOSC — MESKOSC.
ROZNICE | KOMPLEMENTARNOSC

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* poszerzy i utrwali wiadomosci o réznicach plciowych kobiety i mezczy-
zny, zarbwno w wymiarze biologicznym, psychicznym, emocjonalnym,
kulturowym i spotecznym.

* zrozumie, ze kazdy czlowiek posiada w réznym stopniu cechy zaréwno
meskie, jak i zenskie,

* zauwazy przemiany kulturowe dotyczace stereotypow pici,

* uswiadomi znaczenie plciowosci w rozwoju wiezi mi¢dzy mezczyzng
i kobietg,

* dowie si¢ o potrzebie komplementarnosci plci, szczegdlnie w pelnieniu
r6l malzenskich i rodzicielskich.

TRESCI

1. Ptciowos¢ jako wymiar biologiczny, psychiczny i kulturowy.
2. Modele kobiecosci i meskosci; wzorce pici.

3. Komplementarnos¢ pici, czyli o wzajemnym uzupetnianiu si¢ i dopelnianiu
w sferach fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej.

4. Urzeczywistnianie plciowosci cztowieka w intymnej sferze malzernistwa.

5. Proces przeobrazeni koncepcji meskosci i kobiecosci we wspotczesnej kulturze,
m.in. panujace stereotypy a role kobiet i me¢zczyzn.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

o film,
* dyskusja lub debata oksfordzka,

e ¢wiczenia,
28



I Program nauczania

* mapa mentalna,

* miniwyklad.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi opisa¢ znaczenie piciowosci w rozwoju wi¢zi mezczyzny i kobie-
ty,

* zauwazy, ze kazdy czlowiek w réznym stopniu posiada cechy meskie
1 zeniskie,

* akceptuje wiasng plec,

* zda sobie sprawe z panujacych stereotypow dot. meskosci i kobiecosci,

* potrafi okresli¢ role mezczyzny i kobiety w matzeristwie i potrzebe kom-
plementarnosci plci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 46-48.

2. Cwiczenia, s. 26-27.

3. Materialy do mapy mentalne;.
4

. Film 3, Kobiety i m¢zczyZni — to dwa rézne swiaty?” (scena 2) z serii ,, Wedru-
jac ku dorostosci”.

5. T.Kr6l, Filmy dla klas I-1II liceum, technikum i szkdt zawodowych. Konspekty
lekcji wychowania do Zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 55-58.

6. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 53-62.
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Podstawa programowa: p. 6, 10
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: SPOTKANIA | ROZSTANIA

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* dowie sig, ze samoakceptacja i milo$¢ samego siebie uczynig go zdolnym
do mitosci,

* pozna réznice mi¢dzy zakochaniem, zauroczeniem a dojrzatg mitoscia,

* uswiadomi sobie, ze z zakochaniem wigze si¢ idealizacja drugiej osoby,

* pozna etapy rozwoju mitosci,

* zyska swiadomos¢, ze kazdy etap milosci ma swoje znaki,

e zrozumie, ze mlodzieficze zwigzki sg zazwyczaj nietrwale,

* zorientuje si¢, zZe przezycia zwigzane z rozpadem zwigzku mogg stac sie
mobilizacjg do analizy swojego postgpowania i postgpowania drugiej
osoby.

TRESCI

1
2
3
4
5.
6
7
8

. Milos¢ samego siebie, samoakceptacja.

. Czekanie na mitos¢.

. Zauroczenie, zakochanie, ,,mito$¢ od pierwszego wejrzenia”.
. Idealizacja partnera a prawda o drugim cztowieku.

Etapy rozwoju mitosci.

. Znaki mitosci.

. Proces ,,odkochiwania si¢” i mlodziericze rozstania.

. Sposoby radzenia sobie w sytuacji przezywania odrzucenia, cierpienia po roz-
staniu.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,

* praca w grupach: Metoda 6-3-5



I Program nauczania

e rozmowa kierowana,
* praca z tekstem,

e drama,

* metoda sytuacyjna,

e ¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

» przekona si¢ o potrzebie samoakceptacji,

* pozna etapy rozwoju mitosci,

* potrafi odr6zni¢ mitos¢ dojrzatg od stanu zakochania, zauroczenia,

* dowie sig, ze zakochani czesto idealizujg drugg osobe,

* wie, ze rézne sg znaki mitosci — dla kazdego etapu jej rozwoju,

* przyjmie prawdg¢ o przelotnosci i nietrwatosci mtodzienczych zwigzkow
uczuciowych,

* zrozumie, ze ,,czas leczy rany”, a przezywane cierpienie moze mobilizo-
wac do realistycznego wnioskowania,

* wie, do kogo zwr6ci¢ si¢ o pomoc w sytuacji zranienia i psychicznego
zalamania.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 51-54 oraz s. 56-57.
2. Cwiczenia, s. 28-30.

3. Film ,Filizanka czekolady” (Zakochanie i zdrada) z serii ,,Zakochanie i co da-
lej...”, Rubikon, Krakéw 2012.

4. Film 1 ,,Uczymy si¢ kocha¢” (scena 2 i 3) lub Film 3 ,,O milosci — rozmowy
wazne i mniej wazne” (scena 3) z serii ,, Wedrujgc ku dorostosci”.

5. Formularz do metody 6-3—5 oraz scenariusz zaje¢ w: T. Krdl, Filmy dla klas
I-111 liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do
Zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 12—16 lub 59-62.

6. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 63-65.
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Podstawa programowa: p. 6, 9, 10

Temat: RADOSC DAWANIA | OTRZYMYWANIA,
CZYLI NATURA MILOSCI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* pozna natur¢ mitosci,
* uswiadomi sobie, ze w mitosci dawca jest jednoczesnie biorca,
* pozna trzy typy milosci,

* dowie sig, ze o trwalym zwiazku decyduje mitos¢, ktéra nie stawia wa-
runkéw.

TRESCI

1. Natura mitosci: zaangazowanie, altruizm, empatia.
2. Dawca jednoczes$nie biorca, czyli o fenomenie mitosci.
3. Trzy typy mitosci:

e ,pod warunkiem”,

»Z powodu”,

¢ milosé bezwarunkowa.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,

* wyklad,

* ,drzewo decyzyjne”,
e dyskusja,

* praca z tekstem,

e (¢wiczenia.

W =2 |



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* potrafi okresli¢ nature mitosci,
* umie uzasadnié, ze w mitosci dawca jest jednoczesnie biorca,

» zda sobie sprawe, ze z trzech typéw miltosci tylko mitos¢ bezwarunkowa
zapewni trwalo$¢ malzenstwa.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

—_—

. Podrecznik, s. 54-58.
2. Cwiczenia, s. 31-32.

3. Film 3 ,,0 mitosci — rozmowy wazne i mniej wazne” (scena 1) ,,Zakochalem
si¢ w tobie, pani” z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

4. T. Krdl, Filmy dla klas I-III liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty
lekcji wychowania do zycia w rodzinie, Rubikon, Krakow 2010, s. 51-54.

5. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc¢, s. 76-81.
6. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 223-226.
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Podstawa programowa: p. 10

Temat: KOCHAC | BYC KOCHANYM/KOCHANA

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

dowie si¢ o przeobrazeniach mitosci: od uczuciowej do pelnej zaangazo-
wania,

poszerzy wiedz¢ o rodzajach mitosci,
dowie sie, jakie sg uwarunkowania mitosci prawdziwe;j,

pozna cechy mitosci matzeriskie;j.

TRESCI

1. Rodzaje mitosci: epithumia, eros, storge, phileo, agape.

2. Milos¢ prawdziwa (dojrzata) — to znaczy jaka?

3. Cechy mitosci malzenskiej (prawdziwie ludzka, wierna i wylaczna, ptodna).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

praca z tekstem,
pogadanka,
wyktad z prezentacjg multimedialna,

éwiczenia

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
L]

zna rodzaje mitosci i potrafi je omowic,
nabiera przekonania o dynamicznym rozwoju mitosci: od uczuciowej do
pelnej zaangazowania,

przekona si¢, ze w miltosci prawdziwej najistotniejsze jest zaufanie i wiez
natury psychiczno-duchowej,

zna i potrafi oméwic cechy mitosci matzeriskiej.



I Program nauczania

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik: tekst ,,Wiezienne love story” — rozmowa z Wiestawa Smiechow-
ska, s. 62-64.

2. Cwiczenia, s. 33-35.

3. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 63-67.

4. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 208-214.
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Podstawa programowa: p. 7
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: CZEKAC — NIE CZEKAC?,
CZYLI O INICJACJI SEKSUALNEJ

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* uswiadomi sobie przyspieszenie (akceleracje) dojrzewania biologiczne-
go 1 rozbieznos¢ migdzy dojrzatoscig biologiczng, psychiczng i spoteczng
w kontekscie inicjacji seksualnej,
* zastanowi si¢ nad istotg aktu seksualnego,
* zwerbalizuje motywy przedwczesnej inicjacji seksualne;j,

» uswiadomi sobie konsekwencje fizyczne, psychiczne i spoteczne wczesnej
inicjacji seksualnej,

» potrafi przewidzie¢ skutki podejmowanych decyzji w sferze seksualne;j.

TRESCI

1. Dojrzaltos¢ biologiczna a psychiczna i spoleczna nastolatka; zjawisko akce-
leracji.

. Istota aktu seksualnego.

. Motywy inicjacji seksualnej — fakty i mity.

. Przedwczesna inicjacja seksualna a nietrwalos¢ zwigzkéw.

| N\

. Konsekwencje biomedyczne, psychiczne i spoleczne przedwczesnej inicjacji
seksualne;j.

6. Wspoétzycie seksualne a wigZ na plaszczyznie emocjonalnej i duchowej; zobo-
wigzania psychiczne i moralne.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* dyskusja,
* ¢wiczenie (z podrgcznika, s. 68),
e film,

e ,burza mézgéw”,



I Program nauczania

* metoda sytuacyjna,

e ¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* pozna motywy przedwczesnej inicjacji seksualnej; umie wskaza¢ mity
i ustosunkowac sie do nich,
* potrafi przewidzie¢ skutki wczesnej inicjacji seksualnej (zranienie psy-
chiczne, opuszczenie, cigza, choroby przenoszone drogg plciows),

* umie przyjaé postawe odpowiedzialnosci za dokonywane wybory w sfe-
rze seksualnej.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 65-68.
2. Cwiczenia, s. 36-39.

3. Film ,,Ostry makijaz” (wczesna inicjacja seksualna mtodziezy) z serii ,,Zako-
chanie i co dalej...”
lub
Film 2 ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania” (scena 2), ,,Seks, decyzje, wybo-
ry...” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”.

4. T.Krdl, Filmy dla klas I-11I liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty
lekcji wychowania do zycia w rodzinie, Rubikon, Krakow 2010, s. 33-37.

5. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 97-104.
6. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 128-134; s. 208-218.
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Podstawa programowa: p. 7, 23
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: ,NIE” DLA PRESJI SEKSUALNEJ

Uczen:

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

dowie sig, Ze plciowos¢ cztowieka realizuje si¢ w réznych sferach zycia,
pozna przejawy piciowosci czlowieka,

dowie sig, ze przez traktowanie przedmiotowe, szczegbélnie w sferze in-
tymnej mozna tatwo skrzywdzi¢ drugg osobe,

zdaje sobie sprawe, ze uzywki (alkohol, narkotyki) oraz pigutki gwaltu
utrudniajg i/lub uniemozliwiajg samokontrole,

wie, w jaki sposéb przeciwstawié si¢ presji seksualnej i powiedzied
»NIE”.

TRESCI

1. Cztowiek — istotg ptciowg w sferze popedowej, emocji, uczué¢ wyzszych i w sfe-
rze duchowe;j.

2. Przejawy plciowosci cztowieka: napiecia seksualne, podniecenie, dzialanie sek-
sualne.

3. Seks a moralnos¢; brak zgody na krzywde.

4. Potrzeba kontroli rozumu, woli oraz wypracowanego systemu wartosci, aby
drugi cztowiek byt traktowany podmiotowo, nie przedmiotowo.

5. ,,Szybkie numerki” i co dale;...

6. Moda na uzywki zamiast racjonalnego myslenia.

7. Umiejetnos¢ méwienia ,,NIE” w sytuacji presji seksualne;j.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

Wae| -

,,burza mozgow”’,
pogadanka

film,



I Program nauczania
¢ debata oksfordzka,

* praca z tekstem (analiza wiersza),

e (¢wiczenia

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeri:
* zrozumie, Ze brak odpowiedzialnosci w sferze seksualnej moze by¢ 7ré-
dlem cierpienia i zraniefi wyrzadzonych sobie i drugiemu,
* zdaje sobie sprawe, ze uzywki utrudniajg samokontrole,
e potrafi méwi¢ ,,NIE” w sytuacji proby wymuszenia wspéizycia seksual-
nego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

Podrecznik, s. 69-71.

Cwiczenia, s. 40-42.

1%°

Wiersz: Michel Quist, ,,Pigkne dziewczgta (Cwiczenia, s. 39).

R b o=

Film 2 ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania” (scena 3), ,.,Jak méwié¢ NIE w przy-
padku presji seksualnej”, z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

5. T.Krél, Filmy dla klas I-111 liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty
lekcji wychowania do zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 38-50.

6. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 92-93.
7. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 143-151; s. 219-222.
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Podstawa programowa: p. 8
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: O INTEGRACJI SEKSUALNEJ,
CZYLI SEKSUALNEJ DOJRZALOSCI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczeni:
* dowie si¢ 0 mozliwosci kierowania wlasnymi pragnieniami erotycznymi
i seksualnymi,
e pozna definicj¢ i Zznaczenie integracji seksualnej w rozwoju cztowieka,
* potrafi ustosunkowac si¢ i krytycznie oceni¢ przekazy medialne dot. ero-
tyki i seksu, w tym pornografii,
* pozna etapy integracji seksualnej,

¢ zda sobie sprawe, ze prawdziwa mitos¢ to realizacja potrzeby bezpieczen-
stwa, przynaleznosci, bliskosci a takze zaufania i wiernosci.

TRESCI

1. Wypracowanie umiejetnosci kierowania wiasnymi pragnieniami erotycznymi
i seksualnymi — jako podstawowa potrzeba dojrzatej mitosci.

2. Erotyzacja przekazéw medialnych a rzeczywisto$¢. Problem pornografii.

3. Integracja seksualna jako zjednoczenie sfery popgdowej z emocjonalng (uczu-
ciowq), intelektualng (poznawczg) oraz duchowg (hierarchig wartosci i woli-

tywnag).
4. Zaangazowanie we wlasng integracj¢ seksualng.

5. Etapy integracji seksualne;.

6. Wiernos¢ i zaufanie — podstawg prawdziwych i glebokich wiezi w malzeristwie
i rodzinie.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,

. 40 I * dyskusja,



I Program nauczania

e praca w grupach (z tekstem),
* wyklad,

e ¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeri:
* zyska swiadomos¢ potrzeby wypracowania umiejgtnosci kierowania swo-
imi pragnieniami seksualnymi i erotycznymi,
* przekona si¢, ze przekazy medialne dot. erotyki, a szczegdlnie pornografii
sg dalekie od rzeczywistosci,
e pozna etapy integracji seksualnej,

» utrwali przekonanie, ze prawdziwe i gigbokie wigzi w malzeristwie i ro-
dzinie opierajg si¢ na zaufaniu i wiernosci.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 72-75 oraz s. 235-237.
2. Cwiczenia, s. 43-45.

3. Film ,,Tato” (uzaleznienie od pornografii) z serii ,,Zakochanie i co dalej...”,
Rubikon, Krakow 2012.
Iub
Film 2 ,,Seks, czyli watpliwosci i pytania” (scena 1) z serii ,,Wedrujac ku
dorostosci”,

4. Teksty dot. pornografii w: T. Krél, Filmy dla klas I-1II liceum, technikum
i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do Zycia w rodzinie, Rubi-
kon, Krakéw 2010, s. 20-32.

5. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 76-81 oraz s. 246-258.
6. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 162-167.




Temat: ZABURZENIA W OSIAGANIU
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Podstawa programowa: p. 14

TOZSAMOSCI PLCIOWEJ

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

pozna zakres tematyczny zaje¢é WdZwR w klasie drugiej,
pozna kryteria plciowosci czlowieka,

dowie si¢ 0 nowych trendach w kulturze dot. plci (gender),
poszerzy wiedze nt. zaburzen w identyfikacji piciowej,

dowie si¢ o trudnosciach w osigganiu tozsamosci piciowej i mozliwo-
Sciach pomocy (poradnie, specjalisci).

TRESCI

1. Zagadnienia, kt6re beda przedmiotem zajeé¢ w drugiej klasie WdZwR.

2. Pte¢ jako ogét cech charakterystycznych dla me¢zczyzn i kobiet: pte¢ chromoso-
malna (genotypowa), gonadalna, genitalna, hormonalna, metrykalna (socjalna).

3. Wspélczesne zjawisko kulturowe — teoria plci spotecznej (gender).

4. Zaburzenia w identyfikacji plciowej (nieokreslona pteé biologiczna, transseksu-
alizm, transwestytyzm).

5. Trudnosci w osiaganiu tozsamosci plciowej, mozliwosci pomocy.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

wyktad z prezentacjg multimedialna,
rozmowa kierowana,

praca z tekstem,

praca w grupach.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wie, jakie sg kryteria plciowosci czlowieka,
* uzyska informacje dot. pici kulturowej (gender),
* rozumie, na czym polegaja zaburzenia w identyfikacji plciowej,

* poszerzy wiedze o trudnosciach w osigganiu tozsamosci piciowej oraz
mozliwosciach uzyskania pomocy.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 77-82.
2. Cwiczenia, s. 46-47.

3. Prezentacja multimedialna.




Temat: PRZEMOC | PRZESTEPSTWA

o 4 |

Podstawa programowa: p. 15

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

SEKSUALNE

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

pozna normy zachowar seksualnych (trzy funkcje seksualnosci),

pogtebi wiedze o nieprawidtowosciach zycia psychoseksualnego,

dowie sig, jak rozpoznaé mitos¢ prawdziwg od takiej, ktéra zniewala i wi-
kta w przemoc,

zna zjawiska przemocy seksualnej (np. sexting) i wie, do kogo mozna si¢
zwrbci¢ w sytuacji zagrozenia,

uzyska informacje o szkodliwych mitach dotyczgcych przemocy,

dowie sig¢, jak mozna zapobiega¢ przemocy seksualne;j.

TRESCI

1. Normy zachowari seksualnych; trzy funkcje seksualnosci (biologiczna, psycho-
logiczna, spoteczna).

2. Nieprawidlowosci zycia psychoseksualnego (pedofilia, kazirodztwo, gwalt,
ekshibicjonizm, sadyzm, masochizm).

AN L A~ W

. Przemoc seksualna, w tym sexting; sposoby obrony.
. Niepokojace sygnatly; zanim czlowiek zdecyduje si¢ na wspdlne zycie.
. Zapobieganie przemocy i przestgpstwom seksualnym.

. Osrodki pomocy psychologicznej, medycznej i prawne;.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

film,

,,burza mozgow”,

wyktad z prezentacjg multimedialna,
praca w grupach,

éwiczenia.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* utrwali wiedz¢ o normach zachowan seksualnych oraz o nieprawidlowo-
Sciach zycia psychoseksualnego,

* pozna niepokojace sygnaly przemocy i nauczy si¢ rozpoznawac zachowa-
nia przemocowe zagrazajace zyciu lub zdrowiu,

* zorientuje si¢, ze coraz czgsciej spotykamy si¢ z aktami cyberprzemocy,
w tym sextingu,

* wie, do kogo si¢ zwréci¢ w naglym kryzysie; jakie osrodki mogg udzieli¢
wsparcia.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Film ,,Sexting” z serii ,,Zaplatani w sie¢”, Rubikon, Krakéw 2013.
Prezentacja multimedialna (btgdne koto przemocy).

Podrecznik, s. 78-79 oraz s. 225-230.

i

Cwiczenia, s. 48-49.
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Temat: ORIENTACJA HOMOSEKSUALNA
A ZACHOWANIA TOLERANCYJNE
| NIETOLERANCYJNE

Podstawa programowa: p. 3

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* poszerzy wiedz¢ nt. homoseksualizmu,
» okresli zjawiska tolerancji i nietolerancji,

* wymieni przyktady braku zachowan tolerancyjnych wobec ludzi np. nie-
petnosprawnych, innej narodowosci, rasy, religii, czy orientacji seksual-

nej,
* umie odr6zni¢ tolerancj¢ od akceptacji zachowari destrukcyjnych czy de-
moralizujacych.
TRESCI

1. Homoseksualizm jako orientacja seksualna.

2. Homoseksualizm pozorny i rzeczywisty.

3. Przyczyny homoseksualizmu (uwarunkowania biologiczne i psychogenne).
4. Tolerancja uznajaca prawa innych i szanujgca odrgbnos¢ pogladéw.
5

. Formy dyskryminacji wobec odmiennosci seksualnych, kulturowych, etnicz-
nych i religijnych.

@)

. Przeciwdziatanie dyskryminacji ,,innosci”.

7. Tolerancja dla innosci, ale nie dla zachowari przestgpczych, destrukcyjnych
i demoralizujacych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

,»burza mozgow”’,

* wyklad,
W 4 |
* metaplan,



I Program nauczania

e praca w grupach,
* dyskusja.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* poszerzy wiedz¢ nt. homoseksualizmu,

» potrafi poda¢ przyktady braku tolerancji dla ludzi innego wyznania, naro-
dowosci, rasy, czy orientacji seksualnej,

* dowie si¢ o sposobach przeciwdziatania dyskryminacji na tle rasowym,
etnicznym, religijnym, kulturowym i orientacji seksualnej,

e potrafi prawidtowo odczyta¢ i odr6zni¢ tolerancje od akceptacji zacho-
wari destrukcyjnych, przestgpczych czy demoralizujgcych.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 82-88.

2. Cwiczenia, s. 50-51.

3. Arkusze papieru dla grup, flamastry.
4

. Schemat metaplanu.
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Podstawa programowa: p. 13

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: CORAZ WIECEJ CHOROB
PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA,
CORAZ WIECEJ ZAKAZONYCH

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* dowie si¢ o czynnikach zwigkszajacych ryzyko rozwoju choréb przeno-
szonych drogg plciowa,
e pozna rodzaje choréb, sposoby przenoszenia, objawy, leczenie,
» ksztaltuje postawe zgodng z zasadami profilaktyki,

e zorientuje si¢, Ze wspoéltczesnie najbardziej groZne i szybko rozprzestrze-
niajgce si¢ choroby to wirusowe zapalenie watroby (typ B, C, D), rak
szyjki macicy wywotany wirusem HPV.

TRESCI

1. Rozprzestrzenianie si¢ choréb jako skutek czestej zmiany partneréw i braku
wiedzy.

2. Rodzaje choréb przenoszonych droga plciowa:

* bakteryjne,
e pierwotniakowe,
e wirusowe,
e grzybicze.
3. Profilaktyka choréb przenoszonych drogg plciowa, ze szczegdlnym uwzgled-

nieniem zapobiegania infekcji wirusem HPV (rak szyjki macicy) i wirusowego
zapalenia watroby.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacja multimedialna,

e dyskusja,
W s |
e drama,



I Program nauczania

e praca z tekstem,

e (¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* uswiadomi sobie przyczyny zakazenia chorobami przenoszonymi drogg
plciowa,
* zna podloze epidemiologiczne choréb przenoszonych drogg plciows,
* potrafi wymieni¢ rodzaje, nazwy i objawy tych choréb,
* zdaje sobie sprawe z konsekwencji zdrowotnych (skutkéw) rozprzestrze-
niania si¢ chordéb przenoszonych drogg piciowa,

* potrafi przekaza¢ podstawowg wiedz¢ nt. raka szyjki macicy (infekcja
wirusem HPV) i wirusowego zapalenia watroby,

* uswiadomi sobie wage problemu i koniecznos¢ profilaktyki w tym za-
kresie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 89-93.
Cwiczenia, s. 52-53.
Prezentacja multimedialna.

Ulotki i foldery nt. profilaktyki choréb przenoszonych drogg plciows.

M

Zadania dla ,,aktoréw” dramy.
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Temat: JAK UCHRONIC SIE PRZED AIDS?

Podstawa programowa: p. 13

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* pozna historyczne fakty dot. badari HIV/AIDS,

* zna Swiatowy problem rozprzestrzeniania si¢ HIV/AIDS oraz sytuacje
w Polsce,

* wymieni drogi zakazenia wirusem HIV,

* posiada informacje o etapach rozwoju zakazenia wirusem HIV i choroby
AIDS,

* wie, jak opiekowac si¢ chorym na AIDS,
* zna sposoby profilaktyki HIV/AIDS.

TRESCI

1. Najwazniejsze fakty z historii badan nad wirusem HIV i chorobg AIDS.
2. Sytuacja epidemiologiczna w Polsce i na swiecie.

3. Drogi zakazenia wirusem HIV.

4. Etapy rozwoju zakazenia wirusem HIV prowadzace do choroby AIDS.
5. Chory na AIDS w rodzinie.

6. Leczenie zakazen HIV.

7. Jak unikna¢ zachowar ryzykownych?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacja multimedialng,
* rozmowa kierowana,
* film (fragmenty),

e (¢wiczenia,

e plakat.
M 0|
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi przedstawi¢ sytuacj¢ zakazonych HIV i chorych na AIDS w Pol-
sce i na swiecie,

* zna problem epidemiologii HIV/AIDS,

e opisze rozw0j zakazenia wirusem HIV, prowadzacy do choroby AIDS,

* wymieni drogi zakazenia wirusem HIV,

* wie o bezpiecznych kontaktach z chorym na AIDS,

* posiada wiedze dot. profilaktyki HIV/AIDS.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 93-100.
Cwiczenia, s. 54-55.

Prezentacja multimedialna.

Eal

Broszury i ulotki (do pobrania) na stronie: www.aids.gov.pl w zaktadce: ,,pu-
blikacje”.

5. Film, np. ,Zyje bez ryzyka AIDS”, Wyd. Fundacja Homo Homini, Krakéw
2005.
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Podstawa programowa: 6, 7, 8
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: SEKS | ZYCIOWE DECYZJE

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* zastanowi si¢ nad przezywang mitoscia i waznymi wyborami zwigzanymi
z aktywnoscig seksualna,

* potrafi dokonad rozréznienia: pierwsze wrazenia zwigzane z mitoscig (za-
uroczenie, szok uczuciowy) a mitos¢ prawdziwa z pelnym zaufaniem,

¢ dowie sie, ze aktywnos¢ seksualna oderwana od mitosci moze staé si¢
czyms przymusowym, prowadzi do uzaleznienia,

* uswiadomi sobie, ze nieuporzadkowany seks moze prowadzi¢ do ryzy-
kownych zachowari, wzbudzi¢ niepokdj i poczucie winy,

* zda sobie sprawe, ze aktywnos$¢ seksualna zobowigzuje do odpowiedzial-
nosci za partnerke/partnera i ewentualnie nowe zycie.

TRESCI

1. Satysfakcja seksualna mezczyzny i kobiety; réznice i konsekwencje.

2. Wazne wybory: seks jako odbarczenie fizyczne czy wzajemne oddanie; catko-
wity dar z siebie w prawdziwej mitosci.

3. Seks i zasady moralne; czy i jak wptywajg na dalsze losy mitosci.
4. Rola rodzicéw w przekazywaniu norm i zasad etycznych.

5. Seks oderwany od mitosci (dezintegracja); uzaleznienie i autodestrukcja.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,
* ,burza mézgow”,
e rozmowa kierowana,

e dyskusja,

* praca z tekstem,
W 52 |
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e drzewo decyzyjne,

e (¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* analizuje rézne sytuacje zwigzane z wyborami dotyczacymi aktywnosci
seksualnej,

* ma Swiadomos¢, ze aktywnosS¢ seksualna wigze si¢ z konsekwencjami
i odpowiedzialnoscia,

» zdaje sobie sprawe, ze nieuporzadkowany seks moze by¢ ryzykowny;
moze tez prowadzi¢ do uzaleznienia,

* rozpoznaje potrzebe¢ uwzglednienia zasad moralnych w swoich zachowa-
niach zwigzanych z aktywnoscig seksualna.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 234-235.
2. Cwiczenia, s. 56-60.

3. Film 5. ,,Mie¢ dom, to mie¢ wiele”, scena 2 (od 8.16 min.) z serii ,, Wedrujac ku
dorostosci” dla szk6t ponadgimnazjalnych.
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Temat: TEST Z DOJRZALOSCI
DO MALZENSTWA

Podstawa programowa: p. 16

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* przeanalizuje kryteria wyboru wspétmatzonka,

* rozumie, ze wybdr wspétmatzonka to nie tylko sformalizowanie zwigzku,
ale fakt decydujacy o udanym (badZ nieudanym) matzefistwie,

* pozna dojrzale i niedojrzale motywy wyboru wspéimatzonka.

TRESCI

1. Z kim na cale zycie, czyli o wyborze wspétmalzonka.

2. Dojrzalos¢ do malzeristwa (fizyczna, prawna, psychiczna, umystowa, uczucio-
wa, spoteczna, socjalna).

3. Kryteria wyboru partnera zyciowego (atrakcyjnos¢ fizyczna, ocena cech cha-
rakteru, podobieristwo postaw, oczekiwania satysfakcji seksualnej, wiek, wy-
ksztalcenie, warunki materialne, akceptacja wyboru przez rodzicow).

4. Motywy niedojrzate wyboru wspdtmatzonka (ch¢é ucieczki z domu, nieplano-
wana cigza, zdobycie wartosci materialnych).

5. Slub; waga przysiegi malzeriskiej (wiernos¢, zaufanie, dialog).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* ,burza mézgéw”,

* miniwyklad,

e rozmowa kierowana,
+  testy,

e (¢wiczenia.

M 5 |
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi opisa¢ swoje oczekiwania wobec partnera zyciowego i realnie
oceni¢ swoje wady i zalety,

* zna kryteria wyboru wspdtmatzonka i potrafi si¢ do nich ustosunkowac,

* dowie sig, jakie sg dojrzate i niedojrzate motywy wyboru wspéimatzonka,

* zdaje sobie sprawe z wagi przysiegi malzeriskiej (wiernosci, zaufania
i dialogu).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 102-109 oraz s. 228-230.
2. Cwiczenia, s. 61-66.
3. M. Kwiek, I. Nowak, Dorastanie do mitosci, s. 231-235.




Temat: BYC MATKA, BYC OJCEM

H-1177 |

Podstawa programowa: p. 18

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

zna korzysci Swiadomego zaplanowania potomstwa,

dowie si¢ o warunkach zdrowotnych: zdrowia fizycznego i psychicznego,
ktére powinni spetnié przyszli rodzice,

dowie sig, jakie sg pierwsze symptomy ciazy,

poszerzy wiedzg o rozwoju prenatalnym cziowieka,

pozna zasady higieny kobiety w czasie cigzy,

zdobedzie informacje o roli ojca (w okresie oczekiwania na dziecko),
pogtebi wiedze nt. szkoty rodzenia, porodu i naturalnego karmienia,

dowie si¢ o roli wigzi matki z dzieckiem we wczesnej fazie jego zycia.

TRESCI

1. Swiadome i odpowiedzialne planowanie potomstwa.

2. Zdrowie przyszlej matki:

niezbedne badania lekarskie, w tym dot. choréb przenoszonych droga
plciowa,

rezygnacja z uzywek (papierosy, alkohol — ryzyko zespotu FAS u dziecka),
pierwotna profilaktyka wad cewy nerwowej (rola kwasu foliowego),
stan szczepien (uwaga: rozyczka!l),

ciaza a konflikt serologiczny,

cigza a choroby odzwierzgce (toksoplazmoza).

3. Zdrowie przyszlego ojca:

zaniechanie uzywek (alkohol, papierosy) w okresie 2 miesigcy poprze-
dzajacych poczgcie dziecka.

4. Kondycja psychiczna i uczuciowa (mitos¢) matzonkow.

5. Zabezpieczenie niezbednych warunkéw materialnych dla dziecka.

. 56 I 6. Rozpoznanie cigzy i rozwdj dziecka w okresie prenatalnym.
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7. Higiena ciazy.

8. Wspdlne (z ojcem dziecka) przygotowanie do porodu — szkota rodzenia. Pordd.

9. Naturalne karmienie; rola wig¢zi matki z dzieckiem we wczesnej fazie zycia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

film,

praca z teksem w grupach,
pogadanka,

¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

zdobedzie podstawowe informacje nt. cigzy (pierwsze objawy, czas trwa-
nia, tryb Zycia kobiety),

zrozumie, ze kazde dziecko ma prawo do mitosci i akceptacji obojga ro-
dzicow,

potrafi uzasadni¢ konieczno$¢ oceny stanu zdrowia przyszlej matki
i przyszlego ojca,

wie, ze rezygnacja z uzywek zar6wno matki jak i ojca moze zdecydowacd
o zdrowiu ich dziecka,

zdaje sobie sprawe, ze oprocz zabezpieczenia materialnego dla dziecka
istotna jest takze dobra kondycja psychiczna rodzicéw i ich wzajemna
mitos¢.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1.

Podregcznik, s. 23-24, oraz s. 142-159.

2. Cwiczenia, s. 67-68.

Film 6 ,Dziecko obietnicag poranka” z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”
dla szkét ponadgimnazjalnych (scena 1 i 2, od poczatku do 4 min. 45°).

T. Krdl, Filmy dla klas I-11I liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty
lekcji wychowania do Zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 104-118.

Plansze ,,Poznaj siebie”.
Film ,,Cud mitosci”’, Wyd. HAGL

57
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Podstawa programowa: p. 11, 17
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: SWIADOMOSC WELASNEJ PLODNOSCI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* uswiadomi wage odpowiedzialnosci mezczyzny i kobiety za przekazy-
wanie zycia,
* poszerzy wiedze¢ o ukladzie rozrodczym me¢zczyzny i kobiety,

* utrwali i poszerzy wiadomosci dot. hormonalnej regulacji cyklu kobiece-
go i zaptodnienia,

* dowie sig, jak mozna wykorzysta¢ powyzsze informacje do planowania
poczec.

TRESCI

1. Prokreacja; macierzynistwo, ojcostwo.
2. Uktlad rozrodczy meski.

3. Uklad rozrodczy zeriski.

4. Cykl owulacyjny.

5. Hormonalna regulacja cyklu.

6. Zaptodnienie.

7. Rozw@j zarodkowy — pierwsze dni zycia dziecka.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* film lub wyklad z prezentacja multimedialna,
* pogadanka,
* test sprawdzajacy wiedze uczniow.

M s |
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* poszerzy i utrwali wiedz¢ z zakresu anatomii i fizjologii uktadu rozrod-
czego kobiety i m¢zczyzny,
* zyska Swiadomos$¢ potrzeby wykorzystania tych informacji w zakresie
planowania rodziny,

* wie, na czym polega odpowiedzialne rodzicielstwo.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 126-140.
2. Cwiczenia, s. 69-71.

3. T. Krdl, M. Szczawirniska, E. Wdjcik, ,,Plodnos¢ cztowieka” — ptyta CD lub
fragment filmu 6. z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla szkét ponadgimna-
zjalnych, pt. ,,Dziecko obietnicg poranka”, czas: od 8.35 do 21.30 (prezen-
tacja multimedialna od planszy ,,Poznaj siebie” do planszy ,Nieprzerwany
rozwdj”).

4. Formularz testu sprawdzajacego wiadomosci uczniéw w: T. Krél, Filmy dla
klas I-11I liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowa-
nia do zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 135-136.

5. Plansze ,,Poznaj siebie”.




Temat: ZGODNIE Z NATURA, CZYLI
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Podstawa programowa: p. 11, 17
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

O METODACH ROZPOZNAWANIA
PLODNOSCI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

pozna metody rozpoznawania ptodnosci: jedno- i dwuwskaznikowe,

dowie sie o typowych objawach okresu ptodnosci i nieptodnosci w cyklu
kobiety,

dowie sie o skutecznosci metod rozpoznawania ptodnosci,

przekona si¢, zZe obserwacja swojego organizmu daje rados¢ poznania i li-
kwiduje irracjonalny strach przed dzieckiem,

dowie sie, ze znajomos¢ rozpoznawania ptodnosci stuzy takze parom,
ktére maja problemy z poczeciem dziecka (Model Creightona).

TRESCI

1. Korzysci z obserwacji cyklu.

2. Skutecznos¢ metod naturalnego planowania rodziny (wskaznik Pearla).

3. Objawy plodnosci i nieptodnosci w cyklu kobiety — podstawowa temperatura
ciata (PTC), sluz szyjkowy, bdl owulacyjny.

4. Przeglad metod NPR (metoda Billingséw, termiczna, metody symptotermiczne:
J. Rotzera, podwdjnego sprawdzenia — angielska).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

wyktad z prezentacjg multimedialna,
film,

pogadanka,

test sprawdzajacy wiedze biomedyczna,

éwiczenia.
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* przekona si¢ o korzysciach obserwacji cyklu i skutecznosci metod rozpo-
znawania ptodnosci,
* umie wymienic i opisa¢ znane metody naturalnego planowania rodziny,

* potrafi opisac charakterystyczne objawy dla okresu ptodnego i nieptodne-
go w cyklu kobiety,

e wie, ze metody NPR stuzg réwniez parom majgcym trudnosci z pocze-
ciem dziecka.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 163-175.

2. Cwiczenia, s. 72-73.

3. T. Krél, M. Szczawiriska, E. W¢jcik, ,,Ptodnos¢ cztowieka” — ptyta CD.
4

. Fragment filmu 6. z serii ,, Wedrujgc ku dorostosci” dla szkét ponadgimnazjal-
nych pt. ,,Dziecko obietnicg poranka”, czas od 21.31 do 48.05 (27 min.).

5. Test sprawdzajacy wiedzg biomedyczng w: T. Krél, Filmy dla klas I-1II li-
ceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do Zycia
w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 149.

6. Plansze ,,Poznaj siebie”.
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Podstawa programowa: p. 11, 17

Temat: ODPOWIEDZIALNE RODZICIELSTWO,
TO ZNACZY...

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczeni:
e wie o atutach i trudnosciach stosowania metod NPR,

* dowie si¢ o aparatach wspierajacych wyznaczanie faz cyklu,

* pozna rézne stanowiska w odniesieniu do problemu ptodnosci czlowieka
i planowania poczgcé,

* dowie sig, dlaczego postawa ekologiczna w sferze ptodnosci jest najbar-
dziej odpowiedzialna.

TRESCI

1. Trudnosci w stosowaniu metod NPR.
2. Odpowiedzialnos¢ mezczyzny w sferze prokreacji.
3. Atuty metod NPR.

4. Aparaty wspierajace wyznaczanie okresOw ptodnosci i nieptodnosci: Bioself,
Baby—Comp, Pearly, Persona.

5. Programy komputerowe, np. CTLife.

6. Strony internetowe i poradnictwo dot. NPR.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacjg multimedialna,
e ,burza mézgéw”,

»  krysztat wartosci,

e praca z tekstem (w grupach),

* film,

e (¢wiczenia.
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* umie okresli¢, czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
* uzasadni odpowiedzialnos¢ mezczyzny w sferze prokreacii,
* potrafi wymieni¢ trudnosci i atuty metod NPR,

* zna aparaty i programy komputerowe wspierajace wyznaczanie okreséw
ptodnych i nieptodnych w cyklu kobiety.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 176-180.
Cwiczenia, s. 74-76.

Prezentacja ,,Ptodnos¢ cztowieka” — ptyta CD (wyboér fragmentow).

i

Film 5 z serii ,,Wedrujac ku dorostosci” dla gimnazjum pt. Warto wiedzie¢
(fragm. dot. odpowiedzialnosci me¢zczyzny w sferze prokreacji oraz aparatow
odczytujgcych ptodnosc).

5. Krysztat wartosci metod NPR (Cwiczenia, s. 76).

6. Plansze ,,Poznaj siebie”.
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Temat: ANTYKONCEPCJA

Podstawa programowa: p. 12

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* zna rdozne rodzaje Srodkéw antykoncepcyjnych, ich sposéb dziatania
1 skutecznosé,

¢ analizuje wptyw srodkéw antykoncepcyjnych na zdrowie kobiety (zasady
doboru),

e wie, ze niektore ze sSrodkéw antykoncepcyjnych maja dziatanie antynida-
cyjne (przeciwzagniezdzeniowe) lub wczesnoporonne.

TRESCI

1. Skutecznos¢ antykoncepcji — wskaznik Pearla.
2. Srodki mechaniczne.

3. Srodki chemiczne.

4. Srodki hormonalne.

5. Wkiadka wewnatrzmaciczna.

6. Antykoncepcja postkoidalna.

7. Sterylizacja.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacja multimedialng,
* praca z tekstem (podrecznik),

e rozmowa kierowana.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

. 64 I * zna wskazniki skutecznosci réznych srodkéw antykoncepcyjnych,
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e wie, ze o doborze Srodkéw hormonalnych, powinien decydowac lekarz
ginekolog,

* zna sposoby dziatania i skutki uboczne (dla zdrowia kobiety) srodkow
antykoncepcyjnych,

* orientuje si¢, ze niektére Srodki antykoncepcyjne majg dzialanie wcze-
snoporonne.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 181-192.
2. Cwiczenia, s. 77-79.

3. Plansze ,,Poznaj siebie”.
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Podstawa programowa: p. 11, 12

Temat: W POSZUKIWANIU IDEALNEJ METODY
ANTYKONCEPCJI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* pozna rézne stanowiska w odniesieniu do problemu ptodnosci czlowieka
i planowania pocze¢,

* potrafi wskazaé plusy i minusy kazdej z poznanych metod antykoncepcji
1 metod NPR,

¢ zyska Swiadomos¢, ze dostosowanie si¢ do praw natury daje prawdziwg
satysfakcje i pewnos¢ ochrony swojego zdrowia (ekologia).

TRESCI

1. Kazde dziecko ma prawo do akceptacji i mitosci od samego poczatku.
2. Rola ojca w przyjeciu dziecka.

3. Planowanie poczg¢ — wspdlng sprawg kobiety i mezczyzny.

4. Plodnos¢ darem czy koszmarem.

5. Ktéra z metod ograniczania ptodnosci jest najblizsza ideatlowi?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* prezentacja filmowa,

* praca z tekstem (w grupach),

* debata oksfordzka lub dyskusja,

* analiza 10 cech idealnej metody wg J. Gillebauda,

e drzewo decyzyjne.

M oo |
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* przeanalizuje rézne stanowiska w odniesieniu do wyboru najlepszej me-
tody planowania rodziny,

* zna atuty i wady kazdej z poznanych metod,

e potrafi znaleZ¢ argumenty za wyborem takiej metody, ktéra spetni wymo-
gi prozdrowotne (ekologiczne).

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 192-194.
2. Cwiczenia, s. 80-82.

3. Prezentacja filmowa ,,0On, ona, ono” z filmu 6. z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”
pt. ,,.Dziecko obietnicg poranka”, (czas: od 4.40 do 8.34).

4. Teksty do pracy w grupach — zatacznik 1 ,,Plodnos¢ darem czy koszmarem” w:
T. Krdl, Filmy dla klas I-11I liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspek-
ty lekcji wychowania do Zycia w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 123—-129.

5. Plansze dotgczone do filmu oraz zamieszczone w konspektach lekcji
(jw. 130-131).

6. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 193-198.
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Podstawa programowa: p. 20, 21

Temat: ABORCJA. CO MOWI NA TEN

Uczen:

TEMAT PRAWO, MEDYCYNA
| KODEKS ETYCZNY?

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

zna podstawy naukowe o poczatkach zycia ludzkiego i jego rozwoju
w okresie prenatalnym,

analizuje tres¢ ustawy o planowaniu rodziny z dnia 7 stycznia 1993 roku,

dowie si¢ o powiktaniach poaborcyjnych w organizmie kobiety (bezpo-
Srednich i odlegtych),

wie o zespole PAS — zaburzeniach psychicznych po dokonanej aborcji,
umie uzasadni¢, dlaczego kazde dziecko ma prawo do zycia,

wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji nieplanowane;j cigzy.

TRESCI

1. Nauka o poczatkach zycia ludzkiego.

2. Prawo: ustawa z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie
ptodu ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (Dz. U. nr 17
poz. 78 z péZn. zm.).

3. Medycyna: zdrowotne skutki aborcji dla matki (fizyczne i psychiczne).

4. Kodeks etyczny: kazde dziecko ma prawo do zycia.

5. Nieplanowana cigza; gdzie szuka¢ pomocy.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

.68' lub.

film — wybrane fragmenty,
analiza ustawy o planowaniu rodziny... (praca w grupach),
szes¢ myslowych kapeluszy Edwarda de Bono,

debata oksfordzka.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wie, ze zycie czlowieka rozpoczyna si¢ od poczgcia,

e zna tres¢ ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i wa-
runkach dopuszczalnosci przerywania cigzy z dnia 7 stycznia 1993 roku,
chronigcej zycie czlowieka (poza trzema wyjatkami),

» zdaje sobie sprawe z ryzyka powiklari poaborcyjnych (fizycznych i psy-
chicznych) u kobiety poddajacej si¢ aborcji,

* potrafi uzasadni¢ stanowisko pro-life,

* wie, gdzie skierowa¢ dziewczyng¢ szukajacg pomocy w sytuacji nieplano-
wanej cigzy.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 195-200.
2. Cwiczenia, s. 83-84.

3. Tekst ustawy z dnia 7 stycznia 1993 roku o planowaniu rodziny, ochronie pto-
du ludzkiego i warunkach dopuszczalnosci przerywania cigzy (fragm.).

4. Film ,,Cud zycia” (fragm.), Wyd. HAGI, Wroclaw.

5. Materialy i polecenia dla grup oraz ,,kapelusze” w szesciu kolorach (metoda
szesciu myslowych kapeluszy Edwarda de Bono).

6. Materialy pro-life do pobrania ze strony Polskiego Stowarzyszenia Obroficow
Zycia Cztowieka: www.pro-life.pl.
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Podstawa programowa: p. 2, 16

Temat: KOMUNIKACJA W MALZENSTWIE,
CZYLI POWODZENIE ZWIAZKU

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* dowie sig, jakie potrzeby czlowieka sg zaspokajane w udanym zwigzku
malzeriskim,

e pozna wage pelnej, otwartej komunikacji,

* zorientuje si¢, Ze w dialogu mozna mie¢ pozytywne lub negatywne nasta-
wienie do rozmowy,

* zda sobie sprawe z koniecznosci dokonywania w przysziosci madrych
wyboréw w kontaktach z rodzicami i tesciami,

* dowie si¢, ze pielegnowanie milosci w malzeristwie wymaga wysitku
i pracy nad sobg.

TRESCI

1. Zycie w malzefistwie, w ktérym sa zaspokojone potrzeby:
a) mitosci i afiliacji,
b) bezpieczenstwa i zaufania,
) przyjazni,
d) sukcesu i osiagnigé,
€) rozwoju i twérczosci.
2. Komunikacja malzeriska — pelna i otwarta; komunikat ,,ja”.
3. Dialog — nastawienie pozytywne i negatywne; rodzaje dialogu.

4. Zagrozenia komunikacji malzeriskie;j.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,

* rozmowa kierowana, ewentualnie dyskusja,



I Program nauczania

e ¢wiczenia,
e drama,

e wyklad.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczeni:

* zrozumie, ze trzeba wielu staran, aby zycie rodzinne ukladato si¢ zgodnie
i harmonijnie,

* potrafi wymieni¢ potrzeby zaspokajane w udanym zwigzku matzeriskim,

* pozna sposoby budowania wlasciwych relacji z rodzicami i tesciami.

* dowie si¢ o rodzajach dialogu i komunikacji w malzeristwie.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

. Podrecznik, s. 109-114.
. Cwiczenia, s. 85-89.

1
2
3.
4

Film 5. ,,Mie¢ dom, to mie¢ wiele” (scena 3) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci”.

. Cwiczenie »Wygra¢ mitos¢” w: T. Krol, Filmy dla klas I-1II liceum, techni-

kum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do zycia w rodzinie,
Rubikon, Krakéw 2010, s. 93—-103.




Temat: ABY MILOSC NIE WYGASLA,

-2

Podstawa programowa: p. 17, 22

CZYLI O SZTUCE ROZWIAZYWANIA
KONFLIKTOW

o 72|

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

pozna przyczyny konfliktéw i kryzyséw,

zda sobie sprawe z odmiennosci psychiki kobiety i mgzczyzny,

dowie si¢ o wplywie relacji w rodzinie macierzystej na losy malzeristwa,
pozna sposoby rozwigzywania konfliktow,

dowie sig, jak zapobiegaé kryzysom.

TRESCI

1. Definicja konfliktu.

2. Przyczyny konfliktéw i kryzyséw.

3. Wplyw relacji w rodzinie macierzystej.

4. Relacje w malzeristwie i rodzinie.

5. Odmiennos$¢ psychiczna.

6. Niewlasciwa komunikacja.

7. Sposoby rozwigzywania konfliktéw i zapobieganie kryzysom.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

film,

wyktad,

drama,

,,burza mozgow”’,
¢wiczenia i/lub testy,

czytanie z podzialem na role.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* jest Swiadom przyczyn konfliktéw i kryzyséw w malzefistwie i rodzinie,
* zna pi¢¢ podstawowych elementéw czytelnego komunikatu,
* zna wage umiejetnosci przepraszania i przyjmowania przeprosin,

» potrafi zdefiniowa¢ pojecie konfliktu i stosuje w praktyce sposoby kon-
struktywnego rozwigzywania konfliktow.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 115-120.
Cwiczenia, s. 90-93.

Karty pracy (¢wiczenia, testy) — w podrgczniku.

i

Film 4. ,JesteSmy razem” (scena 1) z serii ,, Wedrujac ku dorostosci” dla szkot
ponadgimnazjalnych (od poczatku do 6.32).

5. Teksty dla uczniéw — drama (zatacznik 1 x 4) w: T. Krdl, Filmy dla klas I-111
liceum, technikum i szkot zawodowych. Konspekty lekcji wychowania do Zycia
w rodzinie, Rubikon, Krakéw 2010, s. 67—-69.
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Temat: FUNKCJE RODZINY

Podstawa programowa: p. 19

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* dowie si¢ o potrzebie stworzenia optymalnych warunkéw rozwoju czto-
wieka w prawidlowo funkcjonujacej rodzinie,

* pozna funkcje rodziny,

* zrozumie, zZe nie wszystkie rodziny wypetniajg prawidlowo swoje funk-
cje,

* pozna podstawowe funkcje wladzy rodzicielskiej zawarte w Kodeksie ro-
dzinnym i opiekuficzym.

TRESCI

1. Rodzina — wspdlnotg 0s6b, ktéra zaspokaja podstawowe potrzeby cziowieka.
2. Funkcje rodziny:

a) prokreacyjna,

b) ekonomiczna,

¢) socjalizacyjna i religijna,
d) opiekuricza,

e) wychowawcza,

f) kulturowa,

3. Rodziny dysfunkcyjne, w ktérych jedna lub kilka funkcji nie jest realizowanych.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad,
e rozmowa kierowana,
e ,burza mézgow”,

* praca z tekstem,

e praca w grupach,
_



I Program nauczania

* metaplan,

e (¢wiczenia.

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wymieni i opisze funkcje rodziny,

* rozrdzni rodzing dobrze spetniajacg swoje funkcje od rodziny dysfunk-
cyjnej,

* przekona sig, ze zalozenie rodziny wymaga nie tylko Swiadomosci rél, ale
réwniez mobilizacji do petnienia zada zwigzanych z funkcjami rodziny.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

. Podrecznik, s. 202-207.
. Cwiczenia, s. 94-96.

1
2
3.
4

Kodeks rodzinny i opiekuriczy (fragm.).

. Schemat metaplanu, arkusze papieru dla grup.
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Temat: JAK BYC DOBRYM RODZICEM,
CZYLI O ZNACZENIU PRAWIDLOWYCH
POSTAW RODZICIELSKICH

Podstawa programowa: p. 19

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* zastanowi si¢ i dokona analizy maksymy: ,,Dobrze wychowywac — to da¢
dziecku korzenie i skrzydia”,
e pozna prawidlowe i nieprawidtowe postawy rodzicielskie,

* potrafi uzasadni¢, dlaczego dziecko ma prawo do szacunku.

TRESCI

1. Dobrze wychowa¢ tzn. da¢ dziecku korzenie i skrzydta.
2. Prawidlowe postawy rodzicielskie:

a) akceptaciji,

b) wspoéldziatania z dzieckiem,

¢) autonomii,

d) uznania praw dziecka.
3. Nieprawidtowe postawy rodzicielskie:

a) odrzucenie,
b) postawa nadmiernie ochraniajgca,
¢) postawa nadmiernie wymagajaca,
d) postawa niekonsekwentna.

4. Prawo dziecka do szacunku (J. Korczak).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,
. 76 I e ¢wiczenie metodg 6-3-5 ,,Prawidtowe postawy rodzicielskie”,
* wyklad,



I Program nauczania

e rozmowa kierowana,

* praca w grupach (plakat).

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wymieni i omOwi prawidlowe i nieprawidlowe postawy rodzicielskie,
* potrafi poda¢ argumenty, ze kazde dziecko ma prawo do szacunku,

¢ wyjasni symbolike ztotej mysli, ze ,,aby dobrze dziecko wychowac — trze-
ba da¢ mu zaréwno korzenie, jak i skrzydia”.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

Podrecznik, s. 208-211.

Cwiczenia, s. 97-99.

Karty pracy do metody 6-3-5 (dla kazdego ucznia).
Arkusze papieru na plakaty, pisaki.

A

Film 5. ,,Mie¢ dom — to mie¢ wiele” (scena 2) z serii ,, Wedrujgce ku dorostosci”
dla szkot ponadgimnazjalnych (od 8.16 do 16.34).
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Podstawa programowa: p. 19
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: SAMOTNE RODZICIELSTWO
— CZY ZAWSZE MUSI BYC TRUDNE?

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* zna przyczyny samotnego rodzicielstwa,
* wie, jakie trudnosci napotykaja samotni rodzice,
* dowie si¢, gdzie szuka¢ wsparcia i pomocy,

* rozumie, ze nawet w trudnej sytuacji nie mozna zapominac¢ 0 Samorozwo-
ju i realizacji zyciowych planéw.

TRESCI

1. Przyczyny powstawania rodzin niepeinych.
2. Jak zadbac o rozwdj wiasny i dziecka?
3. Pulapki samotnego rodzica:

a) ,.,emocje na hustawce”,

b) przemieszanie rol,

¢) trudna sytuacja materialna, ,,wszystko na mojej gtowie”,

d) osamotnienie i zamknigcie,

e) triangulacja (rodzice wciggajg dziecko do swoich konfliktéw),
f) symbiotyczna relacja.

4. Pomoc dla samotnych rodzicéw (organizacje pozarzadowe, wyznaniowe, prefe-
rencje ze strony panstwa).

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad,
* pogadanka,
o film,

praca w grupach,
* drama.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* pozna ,pulapki samotnego rodzica”, czyli trudnosci w opiece nad dziec-
kiem,

* zgromadzi informacje o mozliwosciach pomocy dla samotnych rodzicéw,
* potrafi wskaza¢ drogi wyjscia z trudnych sytuacji.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 211-213.
2. Cwiczenia, 100-103.

3. Film 5. ,Mie¢ dom — to mie¢ wiele” (scena 1) z serii ,,Wedrujac ku dorostosci”
(od poczatku do 8.15).

4. Adresy internetowe organizacji wspierajacych samotnych rodzicéw.
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Podstawa programowa: p. 17

Temat: PRAGNIENIE DZIECKA.
JAK ROZWIAZAC PROBLEM
NIEPLODNOSCI?

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczeni:
* analizuje sposoby pomocy malzeistwom bezdzietnym: rézne stanowiska
w tej sprawie (in vitro a naprotechnologia),
* zna procedury przysposobienia (adopcji) dziecka,

* dowie si¢ o roli rodzin zastepczych.

TRESCI

1. Brak dziecka, czyli bezdzietnosc¢.
2. Jak zaspokoi¢ ,,gtéd posiadania” dziecka?

a) metoda in vitro,
b) naprotechnologia,
¢) adopcja.
3. Polskie prawo o przysposobieniu (adopcji).

4. Rodziny zastgpcze.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e rozmowa kierowana,
* miniwyklad,

e drzewo decyzyjne,

e praca w grupach,

* praca z tekstem.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* orientuje si¢, na czym polega technika zaptodnienia in vitro, a na czym
leczenie nieptodnosci (naprotechnologia),

* potrafi przedstawi¢ procedury przysposobienia dziecka (adopcji),
* znarole i zadania rodzin zastepczych.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 169-170 oraz s. 260-263.
2. Cwiczenia, s. 104-107.
3. Karty pracy (drzewo decyzyjne) dla grup.
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Podstawa programowa: p. 23
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: KAZDY MA PRAWO ZYC GODNIE - BEZ
PRZEMOCY

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:
* pozna przyczyny zachowan agresywnych,
* zorientuje si¢, jak rozpozna¢ osobe, ktéra jest odpowiedzialna i dojrzata,
* analizuje mity dotyczace przemocy,
* dowie sig, jak przerwac krag przemocy,

* wie, gdzie szuka¢ pomocy i wsparcia w kryzysie.

TRESCI

1. Co méwig statystyki policyjne o przemocy?
2. Czym jest przemoc domowa?

3. Dlaczego przemoc zniewala?

4. Mity dotyczace przemocy.

5. Jak przeméce niemoc?

6. Jak rozpoznaé osobe, ktéra kocha dojrzale?

7. Gdzie szuka¢ pomocy?

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* rozmowa kierowana,

* wyklad z prezentacja multimedialna,
* test zdan niedokoniczonych,

* praca w grupach

* plakat lub projekt ulotki, billboardu.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* umie opisa¢ zjawisko przemocy i uzasadnié, dlaczego przemoc zniewala
i zniewaza godnos¢ czlowieka,

» potrafi zanalizowac i obali¢ mity dot. przemocy,
* dowie sig, jak rozpozna¢ osobg¢ dojrzalg i odpowiedzialna,
* zna sposoby przerwania kregu przemocy,

* zna osrodki, do ktérych mogg si¢ zwrécié ofiary przemocy.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 224-230.
2. Cwiczenia, s. 108-109.

3. Prezentacja multimedialna.
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Podstawa programowa: p. 27

Temat: PORADNICTWO MLODZIEZOWE
| RODZINNE

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* dowie si¢ 0o mozliwosciach pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach zy-
ciowych,

e pozna obszary probleméw, z ktérymi mozna si¢ zwrécic¢ po porade,

* wie, jakie sg rodzaje poradnictwa,

* upewni sig¢, ze poradnictwo jest powszechnie dostgpne, bezptatne, poufne
i bezstronne.

TRESCI

1. Poradnictwo — jako wsparcie czlowieka w kryzysie i poszukiwanie optymal-
nych rozwigzan problemu zyciowego.

2. Obszary poradnictwa.
3. Rodzaje poradnictwa.

4. Standardy poradnictwa instytucjonalnego.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* wyklad z prezentacja,
* pogadanka,

e ,burza mézgéw”,

e drama,

e ¢wiczenia.

o e |



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wie, ze w kryzysie rodzinnym czy malzeriskim powinien zwrdci¢ si¢
o pomoc do wyspecjalizowanych jednostek,

* zna obszary probleméw zwigzanych z sytuacjg osobista, zawodowa,
prawna,

* potrafi wymieni¢ rodzaje poradnictwa,
e umie scharakteryzowa¢ standardy poradnictwa instytucjonalnego.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

Podrecznik, s. 231-233
Cwiczenia, 110-112.

Prezentacja multimedialna.

b o=

Polecenia do dramy.
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Podstawa programowa: p. 24
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: O PORNOGRAFII,
CZYLI KOMERCJALIZACJI LUDZKIEJ
SEKSUALNOSCI

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* wie, ze pornografia ukazuje niezgodne z rzeczywistoscig wyobrazenie
o wigziach migdzy mezczyzng a kobieta,

e analizuje problem instrumentalnego traktowania drugiego czilowieka,
szczegdlnie kobiety,

* wie, ze od pornografii mozna si¢ uzaleznic,
* zdaje sobie sprawe, Ze pornografia jest powaznym zagrozeniem dla mito-
Sci malzeriskiej i rodziny.

TRESCI

1. Pornografia jako falszywe wyobrazenie wigzi migdzy kobietg a m¢zczyzng.

2. Wspbtzycie seksualne — oderwane od mitosci, matzenistwa i odpowiedzialnosci
za druga osobg.

. Zjawisko banalizowania wspétzycia seksualnego.
. Instrumentalne traktowanie drugiego cztowieka, szczeg6lnie kobiety.

. Uzaleznienie od pornografii.

AN L A~ W

. Pornografia i biznes.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e film,
* rozmowa kierowana lub ,,burza mézgoéw”,

* wyklad z prezentacja multimedialng lub praca z tekstem,
. 86 I * ¢wiczenie: sad nad pornografia.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* wie, ze pornobiznes wykorzystuje kobiety i je uprzedmiotawia,
* umie wskazac¢ zagrozenia ze strony pornografii dla malzenistwa i rodziny,

* potrafi uzasadni¢ dlaczego pornografia uzaleznia i przyczynia si¢ do na-
rastania przemocy seksualnej.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 235-237.
2. Cwiczenia, s. 113-114.

3. Film Tato” z serii ,,Zakochanie i co dalej...”, Wyd. Rubikon, Krakéw 2013 .
lub
Film ,,Pornozniewolenie” (wybrane fragmenty), Wyd. Fronda.

4. Olga E. Regucka, Scenariusze lekcji WdZwR do filméw ,,Zakochanie i co da-
lej”.

5. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 246-258.
6. Materialy o pornografii, m.in. na stronie: www.pro-life.pl
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Podstawa programowa: p. 24
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: TRUDNOSCI ZYCIA MALZENSKIEGO:
ALKOHOLIZM, NARKOMANIA, SEKTY

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* wie, ze dorostos¢ to nie to samo, co dojrzatos¢,

» zdaje sobie sprawe z potrzeby poszerzenia wiedzy i wzmocnienia §wiado-
mosci o wspélczesnych zagrozeniach malzeristwa i rodziny,

* dostrzega konieczno$¢ przezwyciezania trudnosci zyciowych.

TRESCI

1. Alkoholizm, ktéry niszczy wigzi rodzinne, prowadzi do przemocy i biedy ma-
terialnej:
a) manipulacje i szantaze uzaleznionego,
b) cierpienia najblizszych,
¢) przezwycig¢zanie problemow i sposoby pomocy,

d) abstynencja mtodziezy, szczeg6lnie pochodzacej z rodzin z problemem al-
koholowym.

2. Narkotyki — Smiertelna pulapka
a) szybkie uzaleznienie,
b) naiwnos¢ miodziezy,
¢) zerwanie wigzi rodzinnych,
d) narkomania a choroby i przestgpczosc,
e) koniecznos¢ terapii.
3. Sekty i zysk finansowy
a) ,,bombardowanie mitoscia”,
b) sposoby manipulacji,
¢) obietnica szczgscia,
d) uwaga: znaki ostrzegawcze przed sektami,
. 88 I ) sposoby uchronienia si¢ przed sektami.



I Program nauczania

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e rozmowa kierowana,
* ,burza mézgéw”,
* metaplan,

e (¢wiczenia

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:
* potrafi uzasadni¢, dlaczego narkomania, alkoholizm, sekty destrukcyjnie
oddziatuja na rodzing,
* wie, jak przezwycigzy¢ trudnosci zyciowe zagrazajace wspolczesnej ro-
dzinie,
* rozumie, ze dojrzatos¢ i wartosci etyczne mogg uchroni¢ mtodego czio-
wieka przed zagrozeniami cywilizacyjnymi.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

—_

. Podrecznik, s. 238-242.
. Cwiczenia, s. 115-116.

3. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosc, s. 224-230, s. 242-244 oraz
s. 259-268.

[\

4. Karta pracy — metaplan.
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Podstawa programowa: p. 25

Temat: RODZINA | PRAWO

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

wie, ktére akty prawne (polskie i miedzynarodowe) reguluja funkcjono-
wanie malzefistwa i rodziny,

zna podstawowe pojecia dot. matzeristwa i rodziny funkcjonujgce w pol-
skim prawie,

wie, jakie sg obowiazki paiistwa wobec rodziny.

TRESCI

1. Prawodawstwo wobec rodziny:

a)
b)
c)
d)

akty prawne regulujace funkcjonowanie rodziny,
podstawowe pojecia dot. rodziny,
malzeristwo:

zasady prawa malzenskiego,

zawarcie malzenstwa,

formy zawarcia malzenistwa,

skutki prawne zawarcia matzefistwa.
Rodzice — dzieci:

wladza rodzicielska,

ingerencje w sfer¢ wladzy rodzicielskiej,

alimentacja.

2. Obowiazki paristwa wobec rodziny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

praca w grupach,

praca z tekstem,

wyktad z prezentacjg multimedialna,
rozmowa kierowana,

¢éwiczenia.



I Program nauczania

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi wymieni¢ akty prawne polskie i migdzynarodowe regulujgce funk-
cjonowanie malzenistwa i rodziny,

* zna zasady regulujace prawo malzeriskie i rodzinne,

* potrafi przedstawi¢ obowigzki paristwa wobec rodziny.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podregcznik, s. 247-265.

2. Cwiczenia, s. 117-119.

3. Prezentacja multimedialna.
4

. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 231-235.
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Podstawa programowa: p. 25
Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow

Temat: GDY MALZENSTWO SIE ROZPADA

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

» dowie sig, dlaczego konflikty, napiecia i kryzysy sa w rodzinie najbar-
dziej przezywane i destrukcyjne,

e pozna réznice mi¢dzy separacjg a rozwodem,

* pozna skutki prawne separacji,

* dowie sig, jakie sg skutki prawne rozwodu,

* analizuje sytuacje dzieci po rozwodzie rodzicéw,

* zdaje sobie sprawe, ze najwazniejsze w malzenistwie sg mitos¢ i dojrza-
tos¢ obojga matzonkow.

TRESCI

1. Separacja, czyli czasowe zawieszenie zycia malzeniskiego.
2. Ostateczny rozpad zycia malzeriskiego.

3. Rozwdd i separacja w polskim prawie.

4. Polskie prawo a konkubinat.

5. Rozwdd a dzieci.

6. Milos¢ i dojrzatos¢ — gwarantami trwatosci matzeristwa i rodziny.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e ,burza mézgéw”,
* dyskusja,

e praca w grupach,
* praca z tekstem,

e (¢wiczenia.

W o |
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi wyjasnié, na czym polega réznica mi¢dzy rozwodem a separacja,
* zna podstawowe uwarunkowania separacji i rozwodu,

* potrafi uzasadnié, dlaczego dojrzatos¢ matzonkéw i ich wzajemna mitos¢
sg gwarantami trwatosci zwigzku.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 243-246 oraz s. 256-257.
2. Cwiczenia, s. 120-122.
3. B. Charczuk (red.), Wygrajmy przysztosé, s. 220-223.
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Podstawa programowa: p. 26

Temat: GDY NIE WSZYSCY SA ZDROWI,
CZYLI O STAROSCI
| NIEPELNOSPRAWNOSCI W RODZINIE

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* rozumie, ze ludzie starsi majg specyficzne potrzeby,

* dowie sig, jak otoczenie moze wspiera¢ ludzi w podesztym wieku,

* wie, ze w kazdym spoleczenistwie pewien procent populacji to ludzie nie-
petnosprawni,

* zna rodzaje niepetlnosprawnosci,

* werbalizuje leki i obawy przed niepelnosprawnoscia,

* zdaje sobie spraw¢ z potrzeby pomocy ludziom niepelnosprawnym,

* zna organizacje pomagajace ludziom chorym,

e otrzyma istotne informacje nt. wolontariatu.

TRESCI

1. Starzejace si¢ spoleczenstwo.
2. Czlowiek sedziwy w rodzinie:

a) charakterystyka czlowieka starszego,
b) postawa mtodych wobec ludzi starszych i schorowanych.

3. Czlowiek niepelnosprawny w rodzinie:
a) niepetnosprawnos¢ fizyczna,
b) niepelnosprawnos¢ psychiczna.

4. Obawy 1 lgki przed czltowiekiem niepetnosprawnym.

5. Pomoc w rodzinie osobom chorym i niepelnosprawnym.

6. Pomagajacy czltowiek nie tylko dawca, lecz rowniez biorca.

7. Organizacje panstwowe, spoleczne, wyznaniowe wspierajgce niepetnosprawnych.

8. Wolontariat potrzebny od zaraz.
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PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

e ,burza mézgéw”,
* metaplan,
e rozmowa kierowana,

* plakat (praca w grupach).

ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* potrafi uzasadni¢ potrzebe zrozumienia, pomocy, stuzby ludziom starym
i schorowanym,

* umie wskaza¢ instytucje, domy opieki, Swietlice itp., wspierajace ludzi
w podesztym wieku,

* analizuje sytuacje ludzi niepelnosprawnych; zna ich potrzeby,

* potrafi uzasadni¢ potrzebe pomocy ludziom niepetnosprawnym,

* wie, ktdre organizacje wspierajg ludzi niepelnosprawnych,

* wyrazi gotowos¢ pomocy ludziom chorym i niepetnosprawnym.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

Podrecznik, s. 35-36 oraz s. 39-40.
Cwiczenia, s. 123-125.
Karta pracy do metaplanu.

Arkusze papieru (plakat) i mazaki dla kazdej grupy.

A

strony internetowe, np.: www.niepelnosprawni.pl; www.niepelnosprawni.gov.
pl
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Podstawa programowa: p. 26

Temat: ZMIERZCH DNIA, CZYLI
ZAKONCZENIE ZYCIA

SZCZEGOLOWE CELE KSZTALCENIA | WYCHOWANIA

Uczen:

* zorientuje si¢, Ze czlowiekowi umierajgcemu potrzebna jest obecnos¢
i mitos¢ najblizszych,

* umie znaleZ¢ argumenty przemawiajgce za naturalng Smiercia,

* dowie sig, jak sobie poradzi¢ ze Smiercig bliskich,

» przekona si¢ o potrzebie wdzigcznosci.

TRESCI

1. Pozegnanie i smier¢ bliskich.

2. Problem eutanazji.

3. Reakcje po stracie bliskich oséb; etapy przechodzenia przez okres Zatoby.
4. Wyrazanie wdzigcznosci — istotne dla wi¢zi miedzyludzkich.

5. Zakoriczenie zaje¢ WdZwR.

6. Ankieta ewaluacyjna.

7. Podsumowanie zaj¢é, podzickowanie i Zyczenia.

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

* praca z tekstem,

* metoda sytuacyjna (listy, relacje, Swiadectwa),
* dyskusja,

* ¢wiczenia.

e ankieta,

e rozmowa kierowana.
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ZAKLADANE OSIAGNIECIA UCZNIA

Uczen:

* zda sobie sprawe z roli obecnosci najblizszych w ostatnich chwilach zycia
czlowieka,

* zna etapy przechodzenia przez zalobe po utracie bliskich oséb,
e potrafi wyraza¢ wdzigcznos¢.
Na zakonczenie zajeé:

* potrafi dokona¢ analizy i podsumowania zaje¢ WdZwR w szkole ponad-
gimnazjalne;j.

MATERIALY | SRODKI DYDAKTYCZNE

1. Podrecznik, s. 37-38.

2. Cwiczenia, s. 126-129.

3. Listy, swiadectwa, relacje z kontaktéw z ludZmi starymi, umierajacymi.
4

. Ankieta ewaluacyijna, s. 9 (podsumowanie zaje¢ WdZwR w szkole ponadgim-
nazjalnej).

5. Drobne upominki (np. sentencje, teksty) na zakoniczenie zajec.
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