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Podstawy programowe

WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE
Klasy I-III szkoly ponadgimnazjalne
IV etap edukacyjny
Rozporzadzenie MEN z dnia 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy programowej

wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegdlnych typach szkot
(Dz.U. z dnia 30 sierpnia 2012, poz. 977)

Cele ksztalcenia - wymagania ogélne

Poglebianie wiedzy zwiazanej z funkcjami rodziny, mitoscia, przyjaznia, pelnieniem rél
malzenskich i rodzicielskich, seksualnoscia cztowieka i prokreacja; umiejetnosc
podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi zyciowej, matzenstwa
I rodziny.

Rozwijanie umiejetnosci rozwiazywania probleméw zwiazanych z okresem dojrzewania,
dorastania i wyborem drogi zyciowej; umiejetnos¢ swiadomego kreowania wiasnej
osobowosci.

Uzyskanie przez uczniéw lepszego rozumienia siebie i najblizszego otoczenia; umiejetnosé
poszukiwania i udzielania odpowiedzi na pytania: Kim jest cztowiek? Jakie sa jego cele

I zadania zyciowe? Jaki jest sens zycia?

Przyjecie pozytywnej postawy wobec Zycia ludzkiego, 0sob niepetnosprawnych i chorych;
przygotowanie, na podstawie wiedzy i wyksztalconych umiejetnosci, do poszanowania
godnosci zycia ludzkiego i dojrzatego funkcjonowania w rodzinie.

Znajomosé podstawowych zasad postepowania w sferze ludzkiej ptciowosci i ptodnosci;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Tresci nauczania - wymagania szczegotowe

o~

Tozsamosc | wielowymiarowosc cztowieka. Poczucie sensu Zycia.

Komunikacja interpersonalna, asertywnosc, techniki negocjacji, empatia.

Tolerancja wobec odmiennosci kulturowych, etnicznych, religijnych, seksualnych.

Rozwoj psychoseksualny cztowieka w kolejnych fazach zycia.

Dojrzewanie: rozumienie i akceptacja kryteriow dojrzatosci biologicznej, psychicznej

| spotecznej. Problemy okresu dojrzewania i sposoby radzenia sobie z nimi.

Wartosci 1 pojecia zwiazane z ptciowoscia cztowieka: meskosc, kobiecosé, mitosé, rodzina,
rodzicielstwo. Znaczenie odpowiedzialnosci w przezywaniu wtasnej ptciowosci i budowaniu
emocjonalnych wiezi. Role kobiet i mezczyzn a panujace stereotypy.

Inicjacja seksualna, jej uwarunkowania i nastepstwa. Argumenty biomedyczne, psychologiczne
i moralne za op6znianiem wieku inicjacji seksualnej.

Istota seksualnosci cztowieka i jej aspekty. Integracja seksualna.

Komplementarnosc ptci — wzajemne dopetnianie sie pici w sferach fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Rozumienie, akceptacja i szacunek dla oséb ptci odmienne;.
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Istota, rodzaje i etapy rozwoju mitosci. R6znice w przezywaniu mitosci.

Metody rozpoznawania ptodnosci.

Metody i srodki antykoncepcji. Sposoby ich dziatania i zasady doboru.

Choroby przenoszone droga ptciowa i zapobieganie im. AIDS: profilaktyka, aspekt spoteczny
I etyczny, chory na AIDS w rodzinie.

Trudnosci w osiaganiu tozsamosci ptciowej, mozliwosci pomocy.

Normy zachowan seksualnych. Przemoc i przestepstwa seksualne; mozliwosci zapobiegania,
sposoby obrony. Informacja o osrodkach pomocy psychologicznej, medycznej i prawnej.
Przygotowanie do malzenstwa. Problemy wiernosci, zaufania i dialogu.

Matzenstwo: jego fazy; trudnosci i konflikty oraz sposoby ich rozwiazywania; wartosc
malzenstwa. Macierzynstwo i ojcostwo. Przygotowanie do rol rodzicielskich. Adopcja.
Bezdzietnosc.

Przebieg i higiena ciazy. Rozwdj prenatalny dziecka. Szkota rodzenia, porod i naturalne
karmienie. Rola rodzicow w okresie oczekiwania na narodziny dziecka, w czasie porodu i po
narodzinach.

Funkcje rodziny, ze szczegélnym uwzglednieniem wychowania dzieci w rodzinie. Znaczenie
prawidlowych postaw rodzicielskich dla rozwoju dziecka. Samotne rodzicielstwo.
Nieplanowana ciaza; sposoby szukania pomocy w sytuacjach trudnych.

Aborcja jako zagrozenie dla zdrowia psychicznego i fizycznego — aspekty: prawny, medyczny
I etyczny.

Konflikty w rodzinie i ich przyczyny. Sposoby rozwiazywania konfliktow.

Przemoc w rodzinie. Wykorzystywanie seksualne. Profilaktyka. Mozliwosci uzyskiwania
pomocy.

Zagrozenia zycia spotecznego: alkoholizm, narkomania, agresja, sekty, pornografia.
Prawodawstwo dotyczace rodziny. Zawarcie malzenstwa, separacja, rozwod. Prawa i obowiazkKi
malzonkdéw i rodzicdw, prawa dziecka. Obowiazki panstwa wobec rodziny.

Cztowiek wobec niepelnosprawnosci, starosci, choroby, umierania i smierci, w tym w aspekcie
zycia rodzinnego.

Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne w Polsce.
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