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I. Wprowadzenie

Niniejszy program to opis sposobu realizacji celow ksztatcenia izadan edukacyjnych zgodny
z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztalcenia ogoélnego dla liceum ogo6lnoksztatcacego, technikum
oraz branzowej szkoty Il stopnia (Dz.U. z 2018 r., poz. 467) w czesci dotyczacej nauczania
fizyki w zakresie podstawowym.

Program opracowano do realizacji zgodnie zsiatkg godzin 1 + 1 + 2, przy zaloZeniu, Ze rok
szkolny sktada sie z30 tygodni, apo kazdym dziale potrzeba 2 godzin lekcyjnych na
powtdrzenie i sprawdzian.

Ewentualne godziny dodatkowe mozna przeznaczy¢ na rozwigzywanie zadan problemowych
i obliczeniowych lub realizacje tematéw dodatkowych.
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I1. Podstawowe zalozenia programu

Program obejmuje treSci nauczania (wymagania szczeg6étowe) zawarte w podstawie
programowej. Za najwazniejsze uwazamy cele ksztatcenia (wymagania ogélne) oraz warunki
i sposoby realizacji, czyli te elementy podstawy, ktére okre$lajg sposéb nauczania. Dlatego
skupiamy sie przede wszystkim na rozumieniu tresci, a nie na ich formalnym formutowaniu
czy opisie matematycznym. Jest to zgodne z zaleceniami podstawy: ,Nalezy ktas¢ nacisk przede
wszystkim na umiejetno$¢ identyfikacji zjawisk, znajomo$¢ warunkéw ich wystepowania
i przebiegu. Waznym elementem jest ksztattowanie umiejetnosci budowania prawidtowych
zwigzkow przyczynowo-skutkowych”.

Uczniowie zainteresowani iloSciowym ujeciem zagadnieni, obdarzeni wystarczajacymi
zdolno$ciami, powinni rozwija¢ umiejetnosci w zakresie rozszerzonym.

Efektywne nauczanie spiralne

Jednym z zaloZen podstawy programowej jest powrdt do nauczania spiralnego, dlatego w szkole
$redniej powtarzamy wiele zagadnien znanych ze szkoly podstawowej. Przekonanie
o korzysciach wynikajacych z powtarzania materiatu jest powszechne juz od starozytnosci, ale
wspotczesne badania psychologiczne wykazuja, ze powtarzanie jest skuteczne pod warunkiem,
Ze materiat jest w nim uporzadkowany w inny sposdb niz za pierwszym razem.

Te zasade stosujemy wnaszym programie. Dotyczy to zwlaszcza mechaniki ruchu
prostoliniowego ienergii mechanicznej, wtych bowiem dziatach nowy material zostat
ograniczony do minimum.

W szkole podstawowej kinematyka i dynamika stanowity odrebne dzialy programowe; obecnie
opis i przyczyny ruchu omawiane sg réwnolegle, np. bezposrednio po opisie ruchu jednostajnie
zmiennego nastepuje oméwienie drugiej zasady dynamiki, ktéra okresla fizyczne warunki tego
ruchu.

Roéwniez w dziale ,Praca, moc, energia” stosujemy inne podejs$cie dotyczace relacji miedzy praca
a energig. w szkole podstawowej pokazywaliSmy przede wszystkim, Ze energia to zdolno$¢ do
wykonania pracy; obecnie podkreslamy, ze praca to sposob przekazywania energii.

W przypadku innych dzialéw nowe spojrzenie na znane zagadnienia uzyskujemy dzieki
rozszerzaniu ich o nowe wiadomosci, np. w klasie 2 znane ze szkoty podstawowej elementy
elektrostatyki (elektryzowanie cial, tadunek elektryczny, jako$ciowy opis oddziatywania ciat
naelektryzowanych) zostajg uzupetnione o prawo Coulomba ipojecie pola elektrycznego,
awklasie 3 podstawowe wiadomo$ci zoptyki zostaja uzupeilnione onowe tresci (jak
polaryzacja $wiatta).

Kolejnosé dzialéw i ich podzial pomiedzy Klasy

Podstawa programowa nie narzuca Kkolejno$ci dzialéw programowych, a zaleznosci
merytoryczne dopuszczaja wiele mozliwosci. PrzyjeliSmy rozwigzanie, w ktérym dziaty
zwigzane ze sobg merytorycznie pojawiaja sie w jednej klasie.
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klasa 1 - mechanika (w tym grawitacja i elementy astronomii oraz energia mechaniczna)
klasa 2 - elektryczno$¢ i magnetyzm
klasa 3 - termodynamika, drgania, fale i optyka, fizyka atomowa i jadrowa

Tematy zdziatu III podstawy (,Grawitacja ielementy astronomii”) zostaty podzielone ze
wzgledu na merytoryczne zwiazki z zagadnieniami z innych dziatéw.

Sita grawitacji iruch ciat niebieskich znalazty sie obok ruchu krzywoliniowego jako jego
wazne zastosowanie.

Zjawiska przecigzenia i niewazko$ci omawiamy w ramach mechaniki, tam gdzie pojawiaja
sie pojecia uktadu inercjalnego i uktadu nieinercjalnego.

Ewolucja Wszech$wiata jest omawiana po ewolucji gwiazd (w ramach fizyki jadrowej).

Zachg¢camy do wplatania przyktadéw z dziedziny astronomii do wszystkich dzialow szkolnej
fizyki, dzigki czemu w atrakcyjny dla ucznidow sposob ukazemy jedno$¢ praw opisujacych
zjawiska nam bliskie i zjawiska zachodzace w skali kosmicznej.

Przydzial godzin

Niewielka liczba godzin przeznaczonych na fizyke zmusza do dokonywania wyboréw: ktére
z tematéw omowi¢ dokladniej, a ktére - tylko na minimalnym wymaganym poziomie. Nasz
program ktadzie duzy nacisk na zagadnienia elektrycznos$ci i magnetyzmu, poniewaz:
urzadzenia elektryczne i elektroniczne otaczaja uczniéw na co dzien,
nie mozna wykluczy¢, ze cze$¢ uczniow podejmie studia techniczne,
w tym dziale mozna przeprowadzac¢ eksperymenty za pomoca taniego i dostepnego
sprzetu.
Nacisk na te zagadnienia wyraza sie przeznaczeniem na ich realizacje stosunkowo wiekszej
liczby godzin niz na inne dziaty, a zagadnienia dotyczace elektrycznosci i magnetyzmu beda
realizowane w ciggu catego roku nauki w klasie 2.

Ponadto wiecej godzin przeznaczyliSmy na materiat catkowicie nowy, np. nowemu dla uczniéw
zjawisku polaryzacji poswiecamy w klasie 3 az dwie godziny (a znane ze szkoly podstawowej
zalamanie $wiatta proponujemy przypomnieé podczas jednej lekcji). Na ztozone doswiadczenia
obowigzkowe wymagajace wielokrotnych pomiaréw (jak badanie sity doSrodkowej w klasie 1
albo prawa Ohma w Kklasie 2) przyznaliSmy dodatkowe godziny lekcyjne.

Odwolania do zycia codziennego

Jednym z najwazniejszych zatozen naszego programu jest przedstawianie fizyki na przyktadach
z zycia codziennego. Jest to zgodne zzapisem w podstawie programowej: ,Uczenie fizyki
powinno odwotywac¢ sie do przyktadéw z zycia codziennego”. Umozliwia to lepsze rozumienie
omawianych zagadnien, a jednocze$nie przekonuje ucznidéw o uzytecznosci fizyki w zyciu. Warto
odwotywa¢ sie do tresci zwigzanych ze sportem, np. zruchem pitki w grach zespotowych
(podczas omawiania mechaniki), zprzygotowywaniem positkbw (w termodynamice)
i dzialaniem urzadzen elektronicznych (podczas omawiania zagadnien dotyczacych pradu
elektrycznego).

Rola opisu matematycznego
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W nauczaniu fizyki jedna zpodstawowych roéznic pomiedzy zakresem podstawowym
a zakresem rozszerzonym dotyczy postugiwania sie aparatem matematycznym. w zakresie
podstawowym staramy sie ograniczy¢ go do minimum, zgodnie zpodstawag programowa:
»Podczas zajec fizyki wskazane jest, aby analiza jako$ciowa byta priorytetowa w stosunku do
analizy ilosciowej. Sprawne wykonywanie obliczen ioszacowan iloSciowych jest wazng
umiejetnoscia, ale nie moze by¢ uwazane za gléwny cel nauczania na tym zakresie”. Unikamy
takze wprowadzania na lekcjach fizyki dodatkowego materialu z matematyki. Przy jednej
godzinie tygodniowo brak na to czasu.

Realizacja wymagan przekrojowych

Wymagania przekrojowe stanowig wazny element podstawy programowej. Uwazamy, Ze proba
poruszenia wszystkich (17) wymagan na poczatku nauki nie sprzyja ich opanowaniu.
Proponujemy stopniowe ich wprowadzanie (patrz s. 15).

Trudnos$ci moze stanowi¢ w szczeg6lnosSci wymaganie 1. 9. [Uczen] dopasowuje prosta do
danych przedstawionych w postaci wykresu; interpretuje nachylenie tej prostej ipunkty
przeciecia z osiami. z jego realizacjag proponujemy poczeka¢ do klasy 2, gdy uczniowie poznajg
funkcje liniowa na lekcjach matematyki. Wtedy poznajg tez prawo Ohma, co jest doskonatg
okazja do wprowadzenia wspomnianej umiejetnosci.

Rola element6éw historycznych

Przekazywana w szkole wiedza czesto robi wrazenie skonczonej catosci, ktérg uczeni
i nauczyciele od dawna znajg, a uczniowie powinni przyswoié. Takie postrzeganie nauki jest
z gruntu falszywe, a przy tym szkodliwe, gasi bowiem zainteresowanie wspoétczesng nauka
i zniecheca do dociekan. Aby mu zapobiec, przedstawiamy historyczny rozwdj fizyki, zgodnie
z zaleceniem podstawy programowej I. 17. [Uczen] przedstawia wybrane informacje z historii
odkry¢ kluczowych dla rozwoju fizyki.

Wazne jest takze przedstawianie, tam gdzie to mozliwe, pytan pozostajacych bez odpowiedzi.
Tematy fizyczne, zwlaszcza astronomiczne, omawiane w szkole S$redniej, stwarzaja takie
mozliwosci, przy tym sa dla uczniéw bardzo interesujgce. Mozna zada¢ sobie pytanie o istnienie
zycia w kosmosie i szanse na odnalezienie planety podobnej do Ziemi. Warto takze zwracac
uwage na nierozwigzane problemy zpogranicza fizyki itechniki, jak trudnosci
z przechowywaniem energii elektrycznej, ktére sg gtdwng przeszkodg w rozwoju elektrycznych
$Srodkow transportu. Temu zagadnieniu po$wiecony jest takze ostatni (dodatkowy) temat
w Kklasie 3.

Rola tematéw dodatkowych

Oprdocz zagadnien obowigzkowych proponujemy kilka tematéw dodatkowych, nieujetych
w podstawie programowej. Ich realizacja zalezy od mozliwosci intelektualnych uczniéw i opinii
nauczyciela (zob. sugestie w rozktadzie materiatu w dalszej cze$ci programu). Obejmujg one
zagadnienia interesujgce wielu mtodych ludzi. Oto one.

Amatorskie obserwacje astronomiczne - zachecamy do realizacji tego tematu np. w czasie
wycieczki klasowej (zob. s. 24 programu). Obserwacje astronomiczne zacheca do fizyki
wielu uczniow, ktérym brak pozytywnych doswiadczen ze szkoty podstawowe;.
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Prawa Keplera - temat znajduje sie na konicu rozktadu materiatu dla klasy 1, mozna go
zatem realizowa¢ nawet po klasyfikacji. w klasie humanistycznej potézmy nacisk nie na
strone iloSciowa praw Keplera, ale na historyczny rozwdj astronomii.

Fale stojagce - temat stanowi konieczne wprowadzenie do kolejnego tematu
nadobowigzkowego.

Instrumenty muzyczne - warto rozszerzy¢ wiadomosci na ich temat, aby pokaza¢ uczniom,
ze wiedza z fizyki moze sie przyda¢ w muzyce.

Laser - urzadzenie, mimo powszechnego stosowania, jest dla wielu os6b tajemnicze. Warto
sprawi¢, aby uczniowie zrozumieli (w przybliZeniu) zasade jego dziatania.

Jak dziata lodéwka - tylko wujeciu jakoSciowym; wydaje sie, Ze dzialanie tak
podstawowego urzadzenia nie powinno stanowi¢ tajemnicy dla uczniéw. Przy tej okazji
wspomnijmy o drugiej zasadzie termodynamiki.

Czego nie wiemy - ostatnig lekcje fizyki (dla wielu uczniéw - ostatnig w zyciu) warto
poswieci¢ na przedstawienie kilku waznych nierozwigzanych probleméw fizyki i astronomii
(zob. s. 6).

Materialy do realizacji programu

Do zrealizowania programu potrzebne sg podrecznik oraz $cisle z nim skorelowane ,Karty pracy
ucznia” - publikacja zawierajaca, oprdécz typowych zadan, takze ¢wiczenia do rozwigzania
bezposrednio w karcie pracy.

Nauczycielom przyda sie poradnik zawierajgcy m.in.: wskazéwki dotyczace realizacji wybranych
tematow, plan wynikowy, przedmiotowy system oceniania oraz rozktad materiatu.
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I11. Cele ksztalcenia i wychowania

Niezaleznie od przedmiotu, jakiego uczy, nauczyciel wychowuje swoich uczniéw. Nauczanie
fizyki stwarza okazje nie tylko do przekazywania uczniom wiedzy i wyrabiania w nich cennych
umiejetnosci, ale takze do wzmacniania pozytywnych cech ich osobowosci. Oto najwazniejsze
cele ksztatcenia i wychowania.

1. Ksztaltowanie wiedzy i umiejetnosci uczniéw z zakresu fizyki i nauk przyrodniczych przez:

zapoznanie ich z podstawowymi prawami przyrody dajacymi mozliwos$¢ zrozumienia
otaczajgcych zjawisk i zasad dziatania waznych obiektoéw technicznych, a takze wyzwan
stojgcych przed dzisiejsza nauka;

rozwijanie ich zainteresowan w zakresie fizyki i astronomii oraz innych przedmiotéw
matematyczno-przyrodniczych;

utrwalenie umiejetnos$ci analizy zwigzkéw przyczynowo-skutkowych oraz odrézniania
skutku od przyczyny i zwigzku przyczynowo-skutkowego od koincydencji;

trening umiejetnosci samodzielnego planowania iprzeprowadzenia obserwacji oraz
pomiardéw, a takze starannego opracowywania i interpretacji ich wynikéw;

utrwalenie umiejetnosci rozwigzywania zadan problemowych i rachunkowych;
przedstawienie fizyki i astronomii jako powigzanych ze soba nauk ukazujacych miejsce
ludzkos$ci we Wszech§wiecie idostarczajacych informacji o kosmicznych czynnikach
wptywajacych na losy cywilizacji;

przekonanie uczniéw o przydatnosci fizyki w innych dziedzinach przyrodniczych;
przedstawienie uczniom wybranych nowych odkry¢ naukowych i przygotowanie ich do
samodzielnego zdobywania wiedzy na temat aktualnych badan.

2. Ksztattowanie pozytywnych relacji uczniéw z otoczeniem przez:

wzbudzanie ciekawoS$ci Swiata;

ukazywanie sensu troski o Srodowisko;

wskazywanie korzysci wynikajacych z podejmowania pracy zespotowej;

docenianie wysitku innych;

budzenie odpowiedzialno$ci za wlasne bezpieczenstwo;

wyrabianie nawyku dbatosci o cudze mienie (m.in. szkolne przyrzady, urzadzenia
i materiaty).

3. Wzbogacanie osobowosci ucznidéw przez:

ksztattowanie zdolno$ci samodzielnego logicznego myslenia;

wyrabianie umiejetno$ci wyszukiwania, selekcjonowania ikrytycznej analizy Zrédet
informacji;

ksztattowanie umiejetnos$ci interesujacego przekazywania samodzielnie zdobytej wiedzy
i prowadzenia rzeczowej dyskusji;

zachecanie do samoksztatcenia, dociekliwo$ci i systematyczno$ci;

utrwalanie umiejetno$ci zwigzanych z samodzielng organizacjg obserwacji i pomiaréw.
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IV. Tresci nauczania. Rozklad materialu

Uwagi
1. Kazdy temat opatrzony numerem oznacza jedng godzine lekcyjna.

2. Literg D oznaczono tematy dodatkowe, spoza podstawy programowe;j.

Przewidywana liczba godzin
Dzial przeznaczonych na realizacje
tresci ksztalcenia

KLASA 1 (29+2 h)

WPROWADZENIE (2h)
1. Czym zajmuje sie fizyka i po co
2. Do$wiadczenia i pomiary

I. Ruch prostoliniowy (10 h)
3. Oddzialywania i sity

4. Sita wypadkowa

5. Opis ruchu prostoliniowego

6. Pierwsza zasada dynamiki i ruch jednostajny
7. Ruch jednostajnie zmienny

8. Druga zasada dynamiki

9. Opory ruchu

10. Sity bezwtadnosci

11. Powtorzenie

12. Sprawdzian wiadomosci

I1. Ruch po okregu i grawitacja (11+2 h)
13. Ruch po okregu

14. Sita dosrodkowa

15. Obliczanie sity dosrodkowej

16. Grawitacja

17. Sita grawitacji jako sita doSrodkowa
D. Amatorskie obserwacje astronomiczne
18. Ruch satelitow

19. Ciezar i niewazkos$¢

20. Ksiezyc - towarzysz Ziemi

21. Uktad Stoneczny

D. Prawa Keplera

22. Powtorzenie

23. Sprawdzian wiadomosci

III. Praca, moc, energia (6 h)
24. Energia i praca

25. Energia mechaniczna

26. Przemiany energii mechanicznej
27.Moc
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28. Powtdrzenie
29. Sprawdzian wiadomosci

KLASA 2

(30 h)

IV. Elektrostatyka

1. Elektryzowanie — zasada zachowania tadunku

2. Prawo Coulomba

3. Pole elektrostatyczne

4. Rozktad tadunkéw w przewodniku, klatka Faradaya
5. Kondensator

6. Powtdrzenie

7. Sprawdzian wiadomo$ci

(7 h)

V. Prad elektryczny

8. Napiecie i natezenie pradu elektrycznego

9. Pomiar napiecia inatezenia pradu, pierwsze prawo
Kirchhoffa

10. Do$wiadczalne badanie prawa Ohma

11. Prawo Ohma - zadania

12. Metale ipoétprzewodniki, zalezno$¢ oporu od
temperatury

13. Praca i moc pradu elektrycznego

14. Praca i moc pradu elektrycznego - zadania

15. Domowa sie¢ elektryczna

16. Bezpieczenstwo sieci elektrycznej

17. Funkcja diody, diody led

18. Rola diody w prostowaniu pradu

19. Tranzystor

20. Powtdrzenie

21. Sprawdzian wiadomosci

(14 h)

VI. Magnetyzm

22. Pole magnetyczne

23. Badanie pola magnetycznego

24. Oddziatywanie pola magnetycznego na tadunki
i przewodniki z pradem elektrycznym

25. Badanie pola magnetycznego wytwarzanego przez
przewodniki z pradem elektrycznym

26. Indukcja elektromagnetyczna

27. Wytwarzanie pradu przemiennego

28. Transformator

29. Powtdrzenie

30. Sprawdzian wiadomosci

(9h)
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KLASA 3

(55+3 h)

VII. Termodynamika

1. Energia wewnetrzna

2. Warto$¢ energetyczna paliw i ZywnoSci

3. Rozszerzalno$¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazéw
4. Ciepto wtasciwe

5. Przemiany fazowe

6. Bilans cieplny

7. Wyznaczanie ciepta wtasciwego metalu z bilansu
cieplnego

8. Anomalne wlasciwosci wody i ich znaczenie

w przyrodzie

9. Dyfuzja

D. Jak dziata lodéwka

10. Powtorzenie

11. Sprawdzian wiadomosci

(11h)

VIIIL. Drgania

12. Sita sprezystosci

13. Wahadto sprezynowe

14. Badanie drgan wahadta sprezynowego

15. Przemiany energii w ruchu drgajgcym

16. Drgania wymuszone i drgania ttumione, rezonans
17. Powtorzenie

18. Sprawdzian wiadomosci

(7 h)

IX. Fale i optyka

19. Fale mechaniczne

20. Dzwiek jako fala mechaniczna

D. Fale stojace

D. Instrumenty muzyczne

21. Swiatto jako fala elektromagnetyczna

22. Odbicie i rozpraszanie fal mechanicznych
23. Odbicie i rozpraszanie Swiatta

24. Zatamanie fal mechanicznych

25. Zatamanie $wiatta i catkowite wewnetrzne odbicie
26. Zjawiska optyczne w przyrodzie

27. Dyfrakcja i interferencja fal mechanicznych
28. Dyfrakcja i interferencja $wiatta

29. Polaryzacja Swiatta

30. Filtry polaryzacyjne

31. Efekt Dopplera

32. Efekt Dopplera - zadania

33. Powtorzenie

34. Sprawdzian wiadomosci

(16+2 h)

X. Fizyka atomowa
35. Kwantowa natura Swiatta

(8+1h)
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36. Efekty fotoelektryczny i fotochemiczny, jonizacja
37. Promieniowanie termiczne

38. Promieniowanie rozgrzanego gazu

39. Jak powstaje widmo gazu

40. Dualizm korpuskularno-falowy

D. Laser

41. Powtdrzenie

42. Sprawdzian wiadomosci

XI. Fizyka jadrowa (13 h)
43. Jadro atomowe, izotopy

44. Promieniowanie jagdrowe

45. Reakcje jadrowe

46. Czas potowicznego rozpadu

47. 0ddzialywanie promieniowania jonizujacego z materia,
wptyw promieniowania jonizujgcego na organizmy zywe
48. Deficyt masy

49. Energia wigzania

50. Energia jgdrowa

51. Ewolucja Stonca

52. Ewolucja gwiazd

53. Ewolucja Wszech$wiata

D. Czego nie wiemy

54. Powtorzenie

55. Sprawdzian wiadomosci

V. Opis zalozonych osiggnieé¢ ucznia

Opis planowanych osiggnie¢ ucznia podajemy z podziatem na poziomy, co utatwi nauczycielom
okreslenie szczeg6towych wymagan na poszczegélne oceny, zgodnie zrealiami danej szkoty
i przyjetym systemem oceniania. w opisie wymagan na poszczegélne oceny ujeto
wymagania dodatkowe w stosunku do wymagan obowiazujacych na wszystkich nizszych
poziomach, co oznacza, ze na kazdym poziomie obowigzuja takze wszystkie wymagania
z pozioméw nizszych. Trzeba jednak pamieta¢, Zze szkoty $rednie, nawet tego samego typu,
réznig sie od siebie, dlatego osiagniecia uczniow w danej szkole mogg sie rézni¢ od
proponowanych nizej.

Ocena dopuszczajaca. Uczen:

rozrdznia najwazniejsze pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozréznia fundamentalne prawa izaleznosci fizyczne (np. zasada zachowania energii,
prawo powszechnego cigzenia); podaje wiasnymi stowami ich tres¢;

podaje niektore sposrdd poznanych przyktadéw zastosowan praw i zjawisk fizycznych
w zyciu codziennym;

oblicza podstawowe wielko$ci fizyczne, korzystajac z ich definicji;

wykonuje proste doswiadczenia zgodnie z podanymi szczegétowymi instrukcjami;
opisuje do$wiadczenia i obserwacje zgodnie z podanym wzorem;
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stosuje zasady bhp obowigzujagce w pracowni fizycznej oraz w trakcie obserwacji
pozaszkolnych.

Ocena dostateczna. Uczen:

rozréznia podstawowe pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozréznia podstawowe prawa i zaleznosci fizyczne; podaje wtasnymi stowami ich tres¢;
podaje poznane przyktady zastosowania praw i zjawisk fizycznych w zyciu codziennym;
oblicza podstawowe wielkosci fizyczne, korzystajgc z ich definicji;

planuje iwykonuje doswiadczenia, najprostsze - samodzielnie, atrudniejsze -
w grupach;

opisuje doswiadczenia i obserwacje przeprowadzane na lekcji i w domu.

Ocena dobra. Uczen:

rozroéznia pojecia fizyczne i astronomiczne;

rozréznia prawa i zaleznosci fizyczne; podaje wiasnymi stowami ich tres¢;

podaje przyktady zastosowania praw i zjawisk fizycznych;

podaje przyktady wptywu praw izjawisk fizycznych oraz astronomicznych na zycie
codzienne;

rozwigzuje typowe zadania, wykonujac obliczenia dowolnym sposobem;

planuje i wykonuje proste do$wiadczenia i obserwacje;

analizuje wyniki przeprowadzonych doswiadczen iformutuje, a nastepnie prezentuje
wynikajgce z nich wnioski;

samodzielnie wyszukuje informacje na zadany temat we wskazanych Zrédtach
informacji (np. ksiazkach, czasopismach, internecie), anastepnie prezentuje wyniki
swoich poszukiwan.

Ocena bardzo dobra. Uczen:

wyjasnia zjawiska fizyczne, odnoszac sie do praw przyrody;

rozwigzuje trudniejsze zadania rachunkowe, stosujac niezbedny aparat matematyczny,
postugujac sie zapisem symbolicznym;

rozwigzuje trudniejsze zadania problemowe, np. przewiduje rozwigzanie na podstawie
analizy podobnego problemu badZz udowadnia postawiong teze, projektujac serie
dosSwiadczen;

planuje iwykonuje do$wiadczenia, analizuje otrzymane wyniki, formutuje wnioski
wynikajace z doswiadczen, a nastepnie prezentuje swojg prace na forum klasy;
samodzielnie wyszukuje informacje wroéznych zrédtach (ksiazkach, czasopismach
i internecie);

krytycznie ocenia znalezione informacje.

Ocena celujaca. Uczen:

spetnia wymagania na ocene bardzo dobrg, a ponadto swa wiedzg i umiejetno$ciami
wykracza poza program lub

osiaga sukcesy w konkursach przedmiotowych lub

rozwigzuje trudne zadania problemowe, rachunkowe ido$wiadczalne o stopniu
trudnosci odpowiadajacym konkursom przedmiotowym.
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V1. Realizacja wymagan podstawy programowej

Uwagi

1. Wymagania przekrojowe wymieniono tylko tam, gdzie pojawiaja sie po raz pierwszy albo jesli sg szczegdlnie wazne, a realizowane sg takze na
wielu innych lekcjach.

2. Wymaganie przekrojowe 1.16 i wymaganie ogdélne IV mozna realizowa¢ w ramach powtérzenia dziatu. Podrecznik zawiera przyktadowe artykuty
popularnonaukowe wraz z pytaniami dotyczacymi ich tresci, warto jednak siega¢ takze do innych, aktualnych tekstéw.

Temat zgodnie z rozkladem materiatu Wymagania
KLASA 1
WPROWADZENIE
1. Czym zajmuje sie fizyka i po co 1.2,1.3
2. Doswiadczenia i pomiary [.1,1.10 - 1.14
[. RUCH PROSTOLINIOWY
3. Oddziatywania i sity L.5,11.6
4. Sita wypadkowa IL.5
5. Opis ruchu prostoliniowego 1.4,11.1,11.2, 11.3
6. Pierwsza zasada dynamiki i ruch jednostajny 1.17, 116,
7. Ruch jednostajnie zmienny 11.2,
8. Druga zasada dynamiki I1.6
9. Opory ruchu 1.7,
10. Sity bezwtadnosci 11.9,11.11 a,

II. RUCH PO OKREGU i GRAWITACJA




11. Ruch po okregu

11.4,

12. Badanie sity dosrodkowej

1.6 -1.8,1.15,11.8, 1. 11 b

13. Obliczanie sity dosrodkowej 1.4,11.8
14. Grawitacja I.1
15. Sita grawitacji jako sita dosrodkowa I11.2
D. Amatorskie obserwacje astronomiczne
16. Ruch satelitéw 111.2
17. Ciezar i niewazko$¢ I1.3
18. Ksiezyc - towarzysz Ziemi [11.2
19. Uktad Stoneczny 111.4
D. Prawa Keplera -
[1I. PRACA, MOC, ENERGIA
20. Energia i praca I.1,11.10
21. Energia mechaniczna i jej przemiany I1.10
22. Przemiany energii mechanicznej 1.3,1.4,11.10
23. Moc I.1,11.10
KLASA 2
IV. ELEKTROSTATYKA
1. Elektryzowanie - zasada zachowania tadunku VI.1
2. Prawo Coulomba VI.2
3. Pole elektrostatyczne V1.3, VL6 a
4. Rozktad tadunkéw w przewodniku, klatka Faradaya V1.4
5. Kondensator VI.5,VL.6 b
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V. PRAD ELEKTRYCZNY

6. Napiecie i natezenie pradu elektrycznego

VIL.1, VIL.7,

7. Pomiar napiecia i natezenia pradu elektrycznego, pierwsze prawo Kirchhoffa

VIL.4,VIL.10 a, VII. 10 b

8. Do$wiadczalne badanie prawa Ohma

1.6,1.9-1.15, VIL. 3,

9. Prawo Ohma - zadania

1.4, VII 3,

10. Metale i pétprzewodniki, zalezno$¢ oporu od temperatury 1.6,1.9 - 1.15, VIL.2
11. Praca i moc pradu elektrycznego VIL.1
12. Praca i moc pradu elektrycznego - zadania VIL6
13. Domowa sie¢ elektryczna VIL5,
14. Bezpieczenistwo sieci elektrycznej .11, VIL5,
15. Funkcja diody, diody led VIL8, VIL.10 c
16. Rola diody w prostowaniu pradu elektrycznego VIL8, VII.10 c
17. Tranzystor VIL.9
VI. MAGNETYZM
18. Pole magnetyczne VIIL1

19.

Badanie pola magnetycznego

[.L10 - .11, VIIL.1, VIIL.6 a

20.

Oddziatywanie pola magnetycznego na tadunki i przewodniki z pradem elektrycznym

VIIL.2

21.

Badanie pola magnetycznego wytwarzanego przez przewodniki z pragdem elektrycznym

[.L10 - .11, VIIL.2

22. Indukcja elektromagnetyczna VIIL3, VIIL.6 b
23. Wytwarzanie pradu przemiennego VIIL4
24. Transformator VIILS
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KLASA 3

VII. TERMODYNAMIKA

1. Energia wewnetrzna V.2,V.3

2. Warto$¢ energetyczna paliw i zywno$ci V.5

3. Rozszerzalno$¢ cieplna ciat statych, cieczy i gazow V.1,V8b

4. Ciepto wtasciwe .L1-14,V4
5. Przemiany fazowe V.4

6. Bilans cieplny [.3-14,V4

7. Wyznaczanie ciepta wtasciwego metalu z bilansu cieplnego

.10 -1.15,V.4,V.8a

8. Anomalne wtasciwosci wody i ich znaczenie w przyrodzie V.6

9. Dyfuzja V.7

D. Jak dziata lodéwka -
VIII. DRGANIA

10. Sita sprezystosci Iv.1

11. Wahadto sprezynowe Iv.2

12. Badanie drgan wahadta sprezynowego

1.15,1V.2,IV.5a-b

13. Przemiany energii w ruchu drgajgcym IV.3

14. Drgania wymuszone i drgania ttumione, rezonans IV.4,1V.5¢
IX. FALE i OPTYKA

15. Fale mechaniczne IX.1

16. Dzwiek jako fala mechaniczna IX.1

17. Swiatto jako fala elektromagnetyczna 1.17,1X.6, IX.7

18. Odbicie i rozpraszanie fal mechanicznych IX.1
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19. Odbicie i rozpraszanie $wiatta

1.10,IX.5,1X9b

20. Zatamanie fal mechanicznych IX.5
21. Zatamanie §wiatta i catkowite wewnetrzne odbicie IX.5
22. Zjawiska optyczne w przyrodzie 1X.8
23. Dyfrakcja i interferencja fal mechanicznych [.10,1X.2, IX.3
24. Dyfrakcja i interferencja $wiatta .10, IX.2, IX.3
25. Polaryzacja $wiatta IX.6

26. Filtry polaryzacyjne

.10, IX.6,1X.9 a

27. Efekt Dopplera 1X.4
28. Efekt Dopplera — zadania IX.4

X. FIZYKA ATOMOWA
29. Kwantowa natura Swiatta 1.17,X.2,
30. Efekty fotoelektryczny i fotochemiczny, jonizacja X.5
31. Promieniowanie termiczne X1
32. Promieniowanie rozgrzanego gazu X.3
33. Jak powstaje widmo gazu X.3,X4
34. Dualizm korpuskularno-falowy X.2,

XI. FIZYKA JADROWA
35. Jadro atomowe, izotopy .17, XI.1
36. Promieniowanie jadrowe .17, X1.3, X1.4
37. Reakcje jadrowe XI.2
38. Czas potowicznego rozpadu XI.5
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39. Oddziatywanie promieniowania jonizujacego z materia, wptyw promieniowania jonizujacego na | XI.7, XL.8
organizmy zywe

40. Deficyt masy XI.6

41. Energia wigzania [.2-14,XI16

42. Energia jadrowa

1.2 -1.4,XI.6,X1.9,X1.10

43. Ewolucja Stonica XI1.11, XI.12
44. Ewolucja gwiazd X1.12
45. Ewolucja Wszech$wiata IL.5, XI1.12

D. Czego nie wiemy
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V1. Sposoby osiagania celéw ksztalcenia i wychowania

W nauczaniu na kazdym etapie ksztatcenia nalezy wykorzystywac rézne metody. w praktyce
szkolnej ciggle zbyt wiele miejsca zajmuja wyktad i rozwigzywanie zadan obliczeniowych. Sg one
oczywi$cie niezbedne, ale nie mogg zastepowac innych form, sktaniajacych uczniéw do aktywnej

pracy.

Doswiadczenia

Doswiadczenia to podstawowy sposob zaréwno odKkrywania, jak inauczania fizyKi,
pozwalajacy wejs¢ w dialog z otaczajacym $wiatem, zadawa¢ mu pytania i otrzymywac
odpowiedzi. Do ich wykonywania na poziomie szkoty $redniej nie sg potrzebne kosztowne
laboratoria. Przeciwnie, doswiadczenia wykonane za pomoca strzykawki, szkta powiekszajacego
czy pudetka zapalek pozwalaja bezposrednio bada¢ interesujace zjawiska. Moga one by¢
bardziej ksztatcgce niz zastosowanie wyspecjalizowanych przyrzadéw, ktére w niezrozumiaty
dla uczniéw sposéb podajg gotowe wyniki.

Smartfony i komputery warto wykorzystywac do do$wiadczen, ale nie do symulacji czy filméw
stosowanych zamiast do$wiadczen. Przyktadem moze by¢ mechanika - sfilmowanie ruchu
pozwala analizowaé¢ go poZniej klatka po klatce. Wiele zastosowan maja takze aplikacje na
telefony komorkowe, np. Phyphox, ktéry zawiera m.in. stoper uruchamiany akustycznie,
akcelerometr, magnetometr itd. Do badania dZwieku nie jest potrzebny kosztowny oscyloskop;
te samg funkcje moze pethi¢ darmowy program Oscilloscope uruchamiany na komputerze
z mikrofonem. w przypadku elektrycznosci mozna zaopatrzy¢ pracownie w tanie mierniki
uniwersalne z supermarketu budowlanego. Za ich pomoca uczniowie wykonajg do$wiadczenia
zZwigzane z programem nauczania, ponadto opanuja ich obstuge, co bedzie przydatne w zyciu
codziennym.

Sposréd bardziej kosztownych fabrycznych pomocy za szczegélnie cenne uwazamy: generator
van de Graaffa lub maszyne elektrostatyczng, licznik Geigera oraz lekka lunete na statywie (do
obserwacji astronomicznych).

Doswiadczenia modelowe

W przypadku zagadnien astronomicznych prowadzenie do$wiadczen jest niemozliwe - nie
mamy wplywu na bieg ciat niebieskich. MoZzemy jednak prowadzi¢ doswiadczenia modelowe,
jak przedstawianie powstawania faz Ksiezyca za pomoca globusa i lampki.

W fizyce atomowej i jadrowej wielu doswiadczen nie sposéb wykona¢ w warunkach szkolnych;
pozostaje postuzenie sie modelem lub symulacjg komputerowa.

Obserwacje astronomiczne

Podstawa programowa nie wymaga prowadzenia obserwacji astronomicznych, jest to zatem
temat dodatkowy. Zachecamy jednak do jego realizacji, jesli tylko bedzie to mozliwe.
w mniejszych miejscowosciach czasem wystarczy wyjs¢ ze szkoty, a w wiekszych miastach,
w ktdérych obserwacje sg utrudnione, warto ten temat zrealizowa¢ podczas szkolnej wycieczki



lub zielonej szkoty. Wiele obserwacji mozna przeprowadzi¢ gotym okiem lub za pomoca
najprostszych, niedrogich przyrzaddw, takich jak mata luneta czy lornetka.

Obserwacje astronomiczne pozwalaja zainteresowaé fizyka iastronomia takze tych
uczniéow, ktérych zniechecily trudnosci w nauce. Ponadto umozliwiaja one wykazanie sie
aktywnoscia wiekszej grupie uczniow.

Rozwiazywanie zadan obliczeniowych

Zadania obliczeniowe powinny by¢ na tyle proste, aby stuzyly zrozumieniu oraz utrwalaniu
poje¢ i praw fizyki, ale by jednocze$nie nie stanowity dla uczniéw gtéwnej trudnosci w nauce
fizyki. w przypadku trudniejszych zadan uczniowie nie musza rozwigzywaé wszystkiego na
symbolach literowych iwyprowadza¢ ostatecznego wzoru, przedstawiajacego szukane jako
funkcje danych. Dla wielu uczniéow taki sposob jest zbyt trudny. Zamiast tego moga po kolei
obliczy¢ wartosci liczbowe potrzebnych wielkosci. Oto przyktad: obliczajagc moc wyzwolong na
oporniku odanym oporze podigczonym do zZrédla odanym napieciu, uczen nie musi

2
wyprowadza¢ wzoru P = %. Wystarczy, je$li najpierw obliczy natezenie pradu ptynacego przez

opornik, a w nastepnym kroku - moc.

Pracujac z uczniami o zréznicowanych mozliwosciach intelektualnych, mozemy przedstawiac
rézne sposoby rozwigzywania zadan.

Praca z tekstem popularnonaukowym

Zgodnie zjednym z wymagan og6lnych podstawy programowej uczniowie powinni pracowac
z tekstami, m.in. popularnonaukowymi. Najwazniejszg forma takiej pracy jest oczywiscie analiza
tekstow dotyczacych aktualnych prac i odkry¢ fizycznych. Aby sie do tego przygotowaé, mozna
skorzysta¢ z tekstow zamieszczonych w podreczniku, na koncu kazdego z dziatéw. Ich analize
ulatwig pytania zamieszczone pod kazdym z nich.

Praca metoda projektu

Metoda projektu polega na indywidualnej lub grupowej pracy uczniéw nad rozwigzaniem
jakiego$ problemu. Pozwala ona na wiekszg samodzielno$¢ i aktywno$¢ ucznidw. Podziat rél
w grupie umozliwia zaangazowanie uczniow o zr6znicowanych zdolnos$ciach
i zainteresowaniach, ponadto pozwala wykorzysta¢ ich uzdolnienia inne niz tylko z dziedziny
fizyki, np. umiejetno$¢ prezentacji wynikéw czy umiejetno$¢ dyskutowania. Tq9 metoda moga by¢
realizowane prace badawcze zamieszczone na koncu kazdego dziatu.

Inne formy pracy z uczniami

Zagadnienia fizyczne w zakresie podstawowym mozna realizowa¢ w miejscach innych niz sala
szkolna. Warto wybra¢ sie zuczniami do planetarium, eksperymentarium lub instytutu
naukowego. Wiele wartoSciowych zaje¢ odbywa sie w czasie festiwali nauki. Oprocz wyktadéw
i pokazéw doswiadczeni, mozna wtedy zwiedza¢ instytuty naukowe inp. obejrze¢ reaktor

jadrowy.
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VIIIl. Propozycje kryteriow oceny i metod sprawdzania osiggniec
ucznia

Ocenianie jest niezwykle waznym elementem pracy dydaktycznej, poniewaz stuzy sprawdzaniu
stanu wiadomos$ci iumiejetnosci uczniéw, atakze motywowaniu ich do dalszej pracy,
kierowaniu tg praca oraz wprowadzaniu ewentualnych modyfikacji w dziataniach nauczyciela.
Aby oceny nie budzily kontrowersji ikonfliktow, sposéb oceniania nalezy jasno okresli¢
i przedstawi¢ uczniom oraz ich rodzicom na poczatku roku szkolnego. Takie jest tez wymaganie
rozporzadzenia MEN w sprawie oceniania i promowania uczniéw. Dobrym zwyczajem, coraz
powszechniejszym w szkotach, jest wywieszanie zasad oceniania i wymagan na tablicy ogloszen.

Bardzo wazne jest uswiadomienie uczniom, Ze ocena nie jest nagrodg ani karg, lecz informacja
o stanie ich wiedzy i umiejetnos$ci, ktéra ma im pomoéc w dalszej pracy.

Przedmiotowy system oceniania zgodnie z zasadami podanymi przez MEN ustala nauczyciel lub
zesp6t nauczycieli, zgodnie z warunkami w danej szkole i obowigzujagcym wewnatrzszkolnym
systemem oceniania. Nizej podajemy wskazéwki ipropozycje, ktére mogg by¢ przydatne
w ustalaniu tego systemu. Opis wymagan na poszczegdlne oceny podaliSmy w rozdziale ,Opis
zatozonych osiaggnie¢ ucznia”.

System tradycyjny

Uczniowie otrzymuja oceny w skali 1 - 6 za prace pisemne, prace domowe, odpowiedzi ustne,
prace na lekgji itd. Na ich podstawie do$wiadczony nauczyciel wystawia ocene semestralng lub
roczng, bez wykonywania obliczen. Na poczatku roku nalezy jednak uczniom u$wiadomié, ze
ocena z pracy pisemnej jest znacznie wazniejsza niz ocena aktywnosci czy pracy domowe;j.

Bardziej przejrzysty, a dzieki temu niebudzacy kontrowersji, jest system obliczania $redniej,
musi to jednak by¢ $srednia wazona, a nie zwykta Srednia arytmetyczna. o zasadach jej obliczania
nalezy poinformowac¢ na poczatku roku.

Oto przyktad przyznawania wag ocenom.

praca klasowa - 25
projekt - 15
kartkowka - 10
odpowiedz ustna- 10
praca domowa - 5
praca na lekcji - 6

System punktowy

W tym systemie uczniowie nie otrzymujg ocen, lecz punkty, ktére na koncu semestru przelicza
sie na ocene w obowigzujacej skali. Oto propozycja.

praca klasowa - od 0 do 50 punktéw

praca na lekcji - od 0 do 40 punktéw (1acznie w ciagu péirocza)
praca dlugoterminowa - od 0 do 30 punktow

kartkowka - od 0 do 20 punktow
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odpowiedz ustna - od 0 do 20 punktéw
praca domowa - od 0 do 10 punktéw

Za dodatkowe zadania, aktywnos$¢ itd. uczen moze otrzyma¢ dodatkowe punkty, natomiast za
brak pracy domowej, brak przyrzadow itp. otrzymuje punkty karne.

O ocenie decyduje stosunek liczby zdobytych punktéw do liczby punktéw mozliwych do
zdobycia (bez punktéw dodatkowych). Oto przyktad.

od 35% - ocena dopuszczajgca
od 50% - ocena dostateczna
od 70% - ocena dobra

0od 90% - ocena bardzo dobra

Ocena opisowa

W wielu szkotach, oprocz oceny w tradycyjnej skali, uczen otrzymuje na koniec pétrocza lub
roku szkolnego ocene opisowa. Taka ocene warto podawac na biezaco, ale moze to by¢ trudne ze
wzgledu na duzg liczbe uczniéw przypadajgcych na jednego nauczyciela fizyki.

Warto stworzy¢ schemat wystawiania takich ocen, np. w postaci zestawu kryteriow.
Znajomo$¢ poje¢ oraz praw fizycznych i astronomicznych:

Musisz powtorzyc:
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