Plan dydaktyczny przedmiotu Przyroda, czes¢ 1, fizyka dla szkoty ponadgimnazjalnej, uwzgledniajacy ksztatcone

umiejetnosci i tresci podstawy programowej

Temat Liczba | Tresci Cele ogdlne Ksztatcone umiejetnosci Propozycje Propozycje Uwagi
(rozumiany godzin | podsta metod srodkow
jako lekcja) wy nauczania dydaktycznych
progra
mowej
Dziat 1. Nauka i Swiat
1. Metoda 1 1.1, Charakterystyka metod Uczen: Na przyktad: —sznurek o Do wyznaczenia
naukowa i 1.2, badawczych stosowanych w — przedstawia rodzaje — doswiadczenie: | dtugosci okoto | okresu drgan
wyjasnianie 1.3, fizyce. metod badawczych wyznaczenie 1 metraz wahadta idealnie
Swiata 1.4, stosowanych w fizyce; okresu drgan matym nadaje sie pion
1.5,1.6 | Poréwnanie obserwacjii — opisuje réznice wahadta ciezarkiem, ciezarkowy.
doswiadczenia. pomiedzy obserwacijg a matematycznego | stoper—
doswiadczeniem; — obserwacja magnesy
Poznanie prawidtowych zasad — opisuje warunki pola sztabkowe i
planowania i przeprowadzania prawidtowego magnetycznego | podkowiaste,
doswiadczen. planowania i wokét szklane szybki,
dokumentowania magnesow opitki metalu
Poznanie prawidtowych metod obserwacji; sztabkowych i

dokumentowania doswiadczen.

Analiza i wycigganie wnioskow
po przeprowadzeniu
doswiadczen.

Przedstawienie zjawisk
fizycznych przewidzianych przez

teorie, a odkrytych pdznie;j.

Omoéwienie roli fizyki w

— opisuje warunki
prawidtowego
planowania,
przeprowadzania i
dokumentowania
doswiadczenia
fizycznego;

— planuje i przeprowadza
wybrane obserwacje i
doswiadczenia;
—wymienia przykfady

podkowiastych.




wyjasnianiu zjawisk
chemicznych.

zjawisk fizycznych
odkrytych doswiadczalnie
i teoretycznie;

— przedstawia role fizyki
W wyjasnieniu zjawisk
chemicznych.

2. Historia 2.1, Omowienie rozwoiju fizyki jako Uczen: — metoda komputer, Uczniowie moga
mysli naukowej 2.2, nauki i podanie przyktadow — omawia rozwdj fizyki na | projektu w rzutnik, ekran | wczesniej
2.3, osiggnieé w tej dziedzinie w przetomie wiekdéw; formie referatéw przygotowac
2.4,2.5 | poszczegdlnych okresach. — podaje przykfady i prezentacji notatki na temat
osiggnieé w dziedzinie komputerowych Demokryta,
Charakterystyka znaczenia fizyki w poszczegdlnych na temat Pitagorasa,
obserwacji i doswiadczenia w okresach historycznych; rozwoju teorii Platona,
fizyce w poszczegdlnych — okresla znaczenie budowy Arystotelesa oraz
epokach historycznych. poznania wiedzy fizycznej | Wszechswiata Galileusza,
poprzez obserwacje, Johannesa
Przedstawienie pogladdow na eksperymenty i Keplera, Mikotaja
budowe Wszechswiata na doswiadczenia; Kopernika i
przestrzeni wiekdw. — wyjasnia, dlaczego Edwina Hubble’a.
obiekty i zjawiska odkryte
przez Galileusza nie byty
zZnane wczesniej;
— przedstawia
hierarchiczng budowe
Wszechswiata;
— wskazuje rdznice skal
wielkosci w astronomii;
— przedstawia ewolucje
poglagdéw na budowe
Wszechswiata.
3. Wielcy 3.1,3, Przedstawienie dokonan Uczen: —pracaz podrecznik,
rewolucjonisci 3. wybranych uczonych (Isaaca — przedstawia dokonania | podrecznikiem karty pracy
nauki Newtona, Alberta Einsteina, uczonych: Newtona —pracaw




Maxa Plancka, Nielsa Bohra, (teoria grawitacji), zespotach
Paula Diraca, Wernera Einsteina (teoria — prezentacja
Heisenberga) na tle okresu wzglednosci), pracy w
historycznego, w ktorym Plancka (teoria zespotach
pracowali. kwantéw),
Bohra (model budowy
Omowienie sposobdéw atomu),
dokonywania najwazniejszych Diraca (mechanika
odkry¢ przez fizykdw. kwantowa),
Heisenberga (zasada
Ocena odkry¢ w dziedzinie fizyki | nieoznaczonosci).
i ich znaczenie. —na wybranych
przyktadach pokazuje, w
Przedstawienie roli jaki sposdb uczeni
determinizmu i indeterminizmu. | dokonywali swoich
najwazniejszych odkry¢;
—wykazuje przetomowe
znaczenie odkry¢ dla
rozwoiju fizyki.
4. Dylematy 4.1, Omoéwienie osiggnied Uczen: — pogadanka tekst
moralne w 4.2, naukowych wykorzystywanych — przedstawia osiggniecia | — pracaz zrédiowy,
nauce 4.3,4.4 | dla dobra cztowieka oraz naukowe, ktore tekstem komputer z
przeciw niemu. przyniosty dobre i zte zrédtowym lub z | dostepem do
skutki dla ludzkosci; informacjami internetu
Przedstawienie dylematéw —omawia dylematy znalezionymi w
moralnych naukowcéw i moralne naukowcow internecie

wynalazcow.

Analiza prac nad bronig jadrowg
i rozterki moralne jej twércow.

Przedstawienie znaczenia
energetyki jadrowej.

zwigzane pracami nad
bronig jadrowg i
przedstawia rozterki
moralne jej tworcow;

— ocenia bezpieczenstwo
energetyki jadrowej.




5. Nauka i 5.1, Postugiwanie sie naukowymi Uczen: —pracaz teksty Uczniowie
pseudonauka 5.2,5.3 | metodami weryfikacji — przedstawia informacje | tekstem zrédtowe dyskutuja na
informacji. dotyczace rézdzkarstwa, | —debata tematy:
astrologii, pradéw — pogadanka. Jakie sg relacje
Odrdznianie informacji wodnych i lewitacji; miedzy wiedzg a
naukowych od —wyjasnia, jak odrdznic¢ wiarg?
pseudonaukowych. nauke od pseudonauki; Czy pseudonauka
— ocenia informacje pod moze by¢
katem naukowym; zagrozeniem?
—rozrdznia rzetelne
informacje naukowe od
pseudonaukowych.
6. Nauka w 6.1, Ocenianie krytyczne informacji Uczen: — pogadanka materiaty Uczniowie
mediach 6.2, medialnych z zakresu wiedzy o — wskazuje informacje —pracaw prasowe i przegladaja
6.3, 6.5 | odkrywaniu Kosmosu pod katem | rzetelne oraz grupach. telewizyjne. artykuty prasowe
ich zgodnosci z aktualnym nieprawdziwe i niepetne; na temat
stanem wiedzy naukowej. — podaje prawidtowg odkrywania
tres¢ informaciji. kosmosu i LHC.
Ocenianie krytyczne informacji
medialnych o LHC pod katem ich
zgodnosci z aktualnym stanem
wiedzy naukowej.
7. 7.1, Omowienie przyktadow Uczen: —pracaz komputer z Programami
Wykorzystanie 7.2, wykorzystania narzedzi — podaje przyktady komputerem dostepem do wykorzystywanym
komputera w 7.4,7.7 | informatycznych w fizyce. narzedzi informatycznych internetu i do modelowania

nauce

Wyszukanie przyktadéw
modelowania zjawisk i proceséw
fizycznych.

Interpretacja obiektow
astronomicznych na symulacjach
komputerowych.

stosowanych w fizyce, np.

programéw do tworzenia
wykreséw lub symulacji;
— wykorzystuje dostepne
programy uzytkowe do
modelowania wybranych
zjawisk fizycznych.

zjawisk fizycznych
sg m.in.:

Coach, MS Excel,
Graph, Matlak,
Delhi.




8. Polscy 1 8.1, Przedstawienie wktadu polskich | Uczen: —samodzielna materiaty Uczniowie
badacze i ich 8.2, 8.3 | badaczy w rozwdj fizyki. — omawia wktad Mikotaja | praca uczniéw dotyczace zamieszczaja
odkrycia Kopernika, Marii pod kierunkiem Kopernika i zdobyte
Ocena znaczenia naukowego, Sktodowskiej-Curie i Jana | nauczyciela Sktodowskiej - | informacje w
spotecznego i gospodarczego Czochralskiego w rozwdé;j Curie. tabeli.
odkry¢ dokonanych przez fizyki i astronomii;
polskich badaczy. — ocenia znaczenie teorii
geocentrycznej, badan
Omodwienie uwarunkowan nad
okresow historycznych, w promieniotwdrczoscia
ktérych zylii dokonywali odkry¢ | oraz krystalografii;
polscy badacze. — omawia
uwarunkowania czasow,
w ktdrych zyli Kopernik i
Sktodowska-Curie.
Sprawdzian 1 Sprawdzian obejmujgcy wiadomosci z catego dziatu
wiadomosci
Dziat 2. Nauka i technologia
9. Wynalazki, 2 9.1, Omoéwienie odkrycia i rozwoju Uczen: —tworzenie wydrukowane | Uczniowie w
ktore zmienity 9.2, tacznosci (telegrafu, telefonu, — opisuje przebieg odkry¢ | projektu informacije z grupach tworzg
Swiat 9.3,9.4 | radia). najwazniejszych internetu lub plakaty na temat

Przedstawienie naukowego,
spotecznego i gospodarczego
znaczenia facznosci na
przestrzeni wiekdw.

Ocena znaczenia odkrycia
telegrafu, telefonu, radia i
telewizji.

Omowienie odkrycia i rozwoju
transportu (silnika parowego,

wynalazkéw zwigzanych z
tacznoscig i transportem
na podstawie
wyszukanych przez siebie
informacji;

— charakteryzuje
metodyke badan nad
wybranymi odkryciami i
wynalazkami, opisujac ich
historie;

— ocenia wpltyw
wybranych odkry¢ na

innych zrédet,
papier
plakatowy,
kredki, pisaki,
farby, klej,
nozyczki

rozwoju tacznosci i
transportu, a
nastepnie
prezentujg je
innym grupom.




silnika spalinowego, silnika
elektrycznego).

Przedstawienie naukowego,
spotecznego i gospodarczego
znaczenia transportu na
przestrzeni wiekdw.

Ocena znaczenia odkrycia silnika
parowego, silnika spalinowego i
silnika elektrycznego.

rozwadj réznych dziedzin
nauki, a takze
gospodarki;

— dokonuje oceny
hierarchii znaczenia
wybranych odkry¢ i
wynalazkdw, uzasadniajgc
swoéj wybor.

10. Energia — 10.1, Omowienie wigzki swiatta Uczen: — pogadanka Swieczka, Podczas zajec
od Stonca do 10.7 wysytanej przez ptomien, — wymienia wtasciwosci —praca z zaréwka, laser, | nalezy pokazaé
zarowki zaréwke i laser. wigzki Swiatta wysytanej podrecznikiem kalkulator z Swiatto ptomienia
przez ptomien, zaréwke i | — pokaz baterig sSwiecy, zaréwki i
Przedstawienie wspdtczesnego laser oraz omawia stoneczna lasera.
wykorzystywania energetyki réznice i podobienstwa
stonecznej, jadrowej i miedzy nimi;
termojgdrowe;j. — opisuje przyktady
wykorzystywania energii
termojadrowej.
11. Swiatto i 11.1, Omoédwienie powstawania Uczen: — pogadanka materiat
obraz 11.2, wielobarwnego obrazu na — opisuje barwy i ich —pracaw zrédtowy:
11.3, ekranie telewizora. sktadanie; grupach ulotki
11.6 — charakteryzuje systemy

Analiza informacji zawartych na
ulotkach reklamowych
producentdéw aparatéw
fotograficznych i kamer.

Poznanie procesu powstawania
obrazu na materiale
Swiattoczutym.

zapisu barw: RGB i CMYK;
—wyrdznia elementy
Swiattoczute w aparatach
i kamerach;

— opisuje proces
powstawania obrazu w
aparacie fotograficznym.




Omowienie procesu
powstawania obrazu w aparacie
fotograficznym.

12. Sport 12.1, Analiza wtasnos$ciwosci Uczen: — dyskusja informacje
12.2 fizycznych sprzetu i stroju — opisuje sity dziafajace znalezione w
sportowego (wybrane na sportowca podczas internecie
dyscypliny: pitka nozna, golf, ruchu;
lekkoatletyka, ptywanie, — przedstawia wptyw
tucznictwo, skoki o tyczce). sprzetu i stroju
sportowego na wyniki.
Omowienie materiatow sportowe;
stosowanych do produkcji — charakteryzuje
sprzetu i stroju sportowego. materiaty stosowane do
produkcji sprzetu i stroju
sportowego.
13. Technologie 13.1, Omoéwienie elementéw Uczen: —wyktfad bogato | llustracje:
przysztosci 13.5 wspotczesnej elektroniki : — charakteryzuje ilustrowany - budowa
potprzewodnikdw, elementy wspotczesnej lampy
nadprzewodnikow, diody, elektroniki; kineskopowej,
tranzystorow i ciektych — omawia zastosowanie ekran
krysztatow. ciektego krysztatu i plazmowy,
innych elementéw ciekte
Przedstawienie informacji wspotczesnej techniki; krysztaty
dotyczacych osiagniec —analizuje informacje
technicznych wspomagajacych dotyczace osiggnieé
rozwoj gospodarczy. technicznych
wspomagajacych rozwaj
gospodarczy.
14 Wspofczesna 14.1, Omoédwienie metod diagnostyki Uczen: — pogadanka:
diagnostyka i 14.3 obrazowej i przyktadéw ich — opisuje, na czym polega | metody i
medycyna wykorzystywania. terapia i diagnostyka narzedzia

bezinwazyjna;

stosowane w




— omawia metody terapii
diagnostyczne — wyktad:
(tomografie rezonans
komputerowg, rezonans | magnetyczny i
magnetyczny, tomograf
ultrasonografie); komputerowy
— przedstawia zasady, na
jakich oparte sg
wspotczesne metody
diagnostyki obrazowe;j.
15.0chrona 15.1 Omowienie mechanizmu Uczen: — plakaty na papier Podczas
przyrody. Efekt powstawania efektu — przedstawia temat efektu plakatowy, przygotowywania
cieplarniany cieplarnianego. mechanizm powstawania | cieplarnianego farby, kredki i plakatow
efektu cieplarnianego; przygotowywane | pisaki uczniowie nie
— charakteryzuje w grupach korzystajg z
przyczyny i skutki zadnych zrédet
globalnego ocieplenia. wiedzy.
Weryfikacja
przedstawionych
informacji nastgpi
W czasie
prezentacji.
16. Nauka i 16.1, Przedstawienie metod Uczen: — wyktad Podczas zajec
sztuka 16.2, datowania przedmiotéw — omawia metody omawiane sg
16.3 pochodzenia organicznego. datowania przedmiotow: nastepujace

Omdwienie metod analizy
obrazowej stosowanych do
badania dziet sztuki.

Poznanie zasad badan
spektroskopowych stosowanych
do analizy dziet sztuki.

czasem rozpadu
promieniotwdrczego,
izotopowa,
termoluminescencyjng;
— podaje zakres
stosowalnosci metod
datowania;

— charakteryzuje metody

sposoby analizy
obrazéw: OTC,
badania
chemiczne, UV,
mikroskop.




analizy obrazowej;

— okredla zasady badan
spektroskopowych
stosowanych do analizy
dziet sztuki.

Sprawdzian 1
wiadomosci

Sprawdzian obejmujgcy wiadomosci z catego dziatu

Dziat 3. Nauka wokdt nas

17. Uczeniesie |1 17.1, Omodwienie roli potgczen Uczen: —wyktad z komputer z Prezentacje mozna
17.3 nerwowych w procesie uczenia —zna budowe neuronu prezentacja rzutnikiem, znalezé w
sie. oraz potrafi wyttumaczyé¢, | multimedialng prezentacja na | internecie.
co to sg sieci neuronowe; | — pogadanka temat
Poznanie nosnikdw pamieci. —wymienia no$niki nos$nikow
informacji; pamieci
Charakterystyka zapisu —rozrdznia zapis cyfrowy
cyfrowego i analogowego. i analogowy;
— opisuje wady i zalety
réznych nosnikéw
informacji.
18. Barwy i 1 18.1 Omoédwienie procesu Uczen: — pogadanka woda,
zapachy $wiata 18.2 powstawania wielobarwnego — opisuje barwy i ich — doswiadczenia | atrament,
obrazu. sktadanie; w grupach. wata, perfumy
— charakteryzuje systemy
Przedstawienie zjawiska dyfuzjii | zapisu barw: RGB i CMYK;
jego znaczenia. — przedstawia procesy
fizyczne, dzieki ktérym
substancje zapachowe
rozchodzg sie w
powietrzu.
19. Cykle, 1 19.1 Omoéwienie zjawisk okresowych | Uczen: —pracaw papier Kazda grupa
rytmy i czas wystepujacych w przyrodzie. — wymienia zjawiska grupach: kolaz. plakatowy, wykonuje kolaz na
okresowe wystepujgce w materiaty inny temat:
Przedstawienie zjawisk przyrodzie; prasowe lub 1. Ruch Ziemi




okresowych bedacych podstawg
kalendarza i standardu czasu.

— podaje zjawiska
okresowe bedgce
podstawag kalendarza
(julianskiego,
gregorianskiego) i
standardu czasu (zegarow

inne, klej,
nozyczki,
farby, kredki

2. Kalendarz
3. Zegar.

stonecznych,
mechanicznych,
kwarcowych,
atomowych,
pulsarowych).
20. Smiech i 20.1, Omowienie cech Uczen: — pokaz kamerton,
ptacz 20.2 charakterystycznych dzwiekow. — charakteryzuje dzwieki | — pogadanka. gitara,
Smiechu i ptaczu pod piszczatka,
Przedstawienie cech smiechu i wzgledem fizycznym. harmonijka,
ptaczu jako dzwiekow. brzeszczot z
imadtem,
piteczka
pingpongowa
na nitce
21. Zdrowie 21.1, Przedstawienie czynnikéw Uczen: — pogadanka
21.2 niebezpiecznych dla uktadu — charakteryzuje czynniki

kostnego i miesniowego
cztowieka.

Poznanie sposobéw ochrony
uktadu kostnego cztowieka.

Omodwienie mechanizmu utraty
ciepta przez organizm.

Poznanie izolatora cieplnego i
przewodnika.

niebezpieczne dla ukfadu
kostnego i miesniowego
cztowieka;

— omawia sposoby
ochrony ukfadu ruchu
cztowieka przed
dziataniem czynnikéw
szkodliwych;

— wymienia mechanizmy
utraty cieptfa przez
organizm;
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— wyjasnia role ubioru w
wymianie ciepta;

— opisuje sposoby
wymiany ciepta z

otoczeniem.
22. Piekno i 22.1 Omoéwienie historycznych teorii | Uczen:
uroda budowy Wszechswiata. — przedstawia rozwdéj
pogladdéw (Pitagorasa,
Przedstawienie roli symetrii i Arystotelesa,
proporcji w teoriach budowy Ptolemeusza, Keplera,
Wszechswiata. Kopernika, Einsteina) na
budowe Wszechswiata;
— okresla role kryteriéw
estetycznych w teoriach
budowy Wszechswiata.
23. Woda - cud 23.1, Charakterystyka fizycznych Uczen: — praca w parach | karty pracy
natury 23.2, wtasciwosci wody. — przedstawia z podrecznikiem
23.4 wtasciwosci wody
Omoédwienie znaczenia wody w (rozszerzalnos¢
ksztattowaniu sie klimatu na termiczng, duze ciepto
Ziemi. wtasciwe, gestos¢,
temperature, cisnienie);
— wyjasnia role oceandéw
w ksztattowaniu sie
klimatu na Ziemi.
24. Najwieksze 24.1 Omoéwienie najwiekszych i Uczen: —pracaw karty pracy,
i najmniejsze najmniejszych odlegtosci. — wymienia obiekty grupach internet,

Przedstawienie najkrotszych i

najdtuzszych czaséw i predkosci.

Charakterystyka przyrzadow
pomiarowych stuzgcych do

fizyczne o najwiekszych i
najmniejszych
rozmiarach;

— opisuje metody
pomiaru bardzo krétkich i
bardzo dtugich czaséw i

encyklopedia,
podrecznik,
film
edukacyjny,
Ksiega
rekordéw
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badania najwiekszych i
najmniejszych wielkosci
fizycznych.

odlegtosci.

Guinnessa

Sprawdzian
wiadomosci

Sprawdzian obejmujgcy wiadomosci z catego dziatu
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